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Sommer, Sonne, Seelenruhe

FGr mich beginnen die Ferien, wenn die Han-
gematte aufgehangtist. Erst dann fuhlt es sich
nach Sommer an: ein leichtes Schaukeln im
Wind, Zeit zum Lesen, Ddsen oder einfach zum
Nichtstun. Vielleicht haben auch Sie so ein
personliches Ferienzeichen - den ersten
Sprung ins Wasser, den Duft von Sonnencreme
oder das Gerausch eines Zuges Richtung Su-
den?

Mit den Ferien beginnt oft auch das grosse
Kofferpacken. Was nehme ich mit? Was brau-
che ich wirklich? Badehose, Wanderschuhe,
Sonnenhut und hoffentlich auch etwas Zeit
zum Durchatmen. Ferien sind mehr als ein
Ortswechsel. Sie schenken Abstand vom All-
tag, vom Termindruck und von den immer
gleichen Wegen. Sie geben Raum, um neue
Kraft zu tanken.

Interessant ist: Auch innerlich packen wir oft
einen schweren Koffer mit. Sorgen, unerle-
digte Gedanken, Erwartungen oder Enttau-
schungen reisen mit. Manches kann man nicht
einfach zu Hause lassen. Gerade deshalb tut
Ferienzeit gut. Sie erinnert uns daran, dass wir
nicht alles allein tragen mussen.

In der Bibel sagt Gott immer wieder zu den
Menschen: «Ich bin mit dir.» Das gilt nicht nur
im Alltag, sondern auch unterwegs. Gott bleibt
nicht zu Hause, wenn wir verreisen. Er geht
mit ans Meer, in die Berge, in ferne Stadte oder

auch in die stille Hingematte im eigenen Gar-
ten. Vielleicht spuren wir seine Nahe gerade
dort neu: im Blick Gber eine Landschaft, in
einem stillen Abend oder im einfachen Geflhl,
endlich aufatmen zu kénnen.

Viele Menschen entdecken im Stiden auch die
Kirchenraume neu. Wahrend draussen die
Hitze flimmert, laden alte Kirchen mit ihren
kihlen Mauern zum Verweilen ein. Wer ein-
tritt, merkt schnell: Hier wird nicht nur der
Korper ruhig, sondern oft auch die Seele. Eine
Kerze anziinden, einen Moment still werden,
beten oder einfach schauen. Solche Augen-
blicke konnen Kraft schenken, oft mehr als
viele Worte. Sie sind wie kleine Anker fur die
Seele.

Vielleicht gehort deshalb auch ein kleiner in-
nerer Platz im Feriengepack dazu: Zeit fur
Ruhe, Dankbarkeit und fiir Gott. Denn Erho-
lung wachst nicht nur aus Sonne und Freizeit,
sondern auch daraus, dass wir uns getragen
wissen.

So wiinsche ich Thnen erholsame Sommer-
tage, leichtes Gepack fir Herz und Seele und
viele Momente, in denen Sie splren: Gott reist
mit.

Moni Abellds, Katechetin,
Firmverantwortliche



Sekretariat der Seelsorgeeinheit
Claudia Greuter

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
c.greuter@kathbuchs.ch

Geh aus, mein Herz, und suche Freud

Das Wort Ferien entstammt dem lateinischen
Wort «feriae». Es bedeutet Festtage. Bis zur
Reformationszeit gab es im kirchlichen Kalen-
der viele Heiligen- und andere Feste. Der Kir-
chenbesuch war selbstverstandlich. Das
anschliessende Fest auch. Erst mit der auf-
kommenden birgerlichen Ordnung anderte
sich dies. Geblieben ist das Wort Ferien. In-
zwischen sind die Anzahl Ferientage gesetzlich
geregelt. Auch die Schulen haben ihre gere-
gelten Ferienzeiten.

Ferien ist die Zeit, wo aus jedem Tag ein Fest-
tag gemacht werden kann. Vieles darf gelas-
sener angegangen werden. An Orten, wo man
achtlos vortibergeht oder -fahrt, darf verweilt
werden. Freude stellt sich ein.

Dazu drei Strophen aus einem Gedicht von
Paul Gerhardt (1607 - 1676):

1) Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit

an deines Gottes Gaben;

schau an der schonen Garten Zier

und siehe, wie sie mir und dir

sich ausgeschmicket haben.

8) Ich selber kann und mag nicht ruhn,
des grossen Gottes grosses Tun
erweckt mir alle Sinnen;

ich singe mit, wenn alles singt,

und lasse, was dem Hochsten klingt,
aus meinem Herzen rinnen.

9) Ach, denk ich, bist du hier so schon
und lasst du’s uns so lieblich gehn
auf dieser armen Erden:

Was will doch wohl nach dieser Welt

Pfarrer

Erich Guntli

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
e.guntli@kathbuchs.ch

dort in dem reichen Himmelszelt
und guldnen Schlosse werden!

Beichtgelegenheit

In der Fasten- und Osterzeit zeigte sich, dass
vermehrt das Bedurfnis nach Beichtgespra-
chen vorhanden ist. Deshalb besteht neu je-
weils freitags von 18.15 bis 18.45 Uhr die
Méglichkeit, in der Herz-Jesu-Kirche Buchs das
Sakrament der Versdhnung zu empfangen.
Ein Termin kann auch telefonisch vereinbart
werden, 081 750 60 50.

Beichtzimmer Herz-Jesu-Kirche Buchs

Christlicher Mannerstamm am Abend
Freitag, 24. Juli, 18 Uhr, evang. Kirchgemeinde-
haus Grabs, zum Grillieren.

Infos bei Christian Bont, 081 771 54 55,
fambont@bluewin.ch

Méchten Sie als Gotti oder Gotti einem
Kind Zeit schenken?

Caritas St.Gallen-Appenzell - «<mit mir»-Paten-
schaften

Zusammen neue Welten entdecken

Im Raum Buchs-Werdenberg begleiten Sie ein
Kind aus einer benachteiligten

Familie 1 bis 2 Mal pro Monat. Wenden Sie sich
fir weitere Informationen an:

Jeannette Kocherhans, Telefon: 079 531 49 82,
j.kocherhans@caritas-stgallen.ch
St.Gallerstrasse 16 | 7320 Sargans
www.caritas-stgallen.ch

Patenschaften Caritas
St. Gallen-Appenzell

Kirchlicher Sozialdienst

Barbara Samu-Schneider

Zentrum Neuhof

Schingasse 2 | 9470 Buchs SG
08172590 25
b.samu-schneider@caritas-stgallen.ch

Heiliger Antonius, bitt’ fur uns

Antonius von Padua ist der Patron der Kirche
in Sennwald und wird in vielfaltigen N6ten und
Anliegen um Hilfe angerufen. Geschatzt wird
er vor allem dann, wenn er mithilft, etwas Ver-
lorengegangenes oder Verschlamptes wieder-
zufinden. Aber das ist nicht seine einzige Zu-
standigkeit. Mindestens so wichtig ist er als
Huter der «Antoniuskassa», die es in fast allen
katholischen Kirchen gibt. Aus dieser Kassa
werden Menschen in unterschiedlichsten so-
zialen Notlagen unterstitzt. Damit wird ein
Anliegen weitergefuihrt, das dem Heiligen Zeit
seines Lebens besonders am Herzen lag.

Deshalb sind wir glicklich und dankbar, dass
ab Sommer bzw. Herbst zwei wichtige diako-
nische Aufgaben im Antoniusstibli Sennwald
Heimat finden und so unter den Schutz des
hl. Antonius gestellt werden:

Kommunikationskurs in Deutsch fur
Fremdsprachige

Die teilnehmenden Frauen und Manner mit
verschiedenen Muttersprachen lernen und
verbessern das Sprechen und Verstehen der
deutschen Schriftsprache. Auch die Kommu-
nikation im Schweizer Dialekt wird geférdert.
Im Vordergrund stehen diverse Themen fur
die Integration im Alltag.

Es sind alle fremdsprachigen Personen herz-
lich willkommen. Der Einstieg ist jederzeit
maoglich. Das Angebot ist fir die Einwohner
der Gemeinde Sennwald kostenlos.

Die Weiterbildung findet jeden Mittwoch von
8.20 bis 10.40 Uhr (ohne Schulferien und Feier-
tage) ab 19. August 2026 neu im Antoniusstu-
bli bei der kath. Kirche Sennwald, Dornen 24A,
statt.

Kontakt:

Gemeinde Sennwald
Nina Bont

Spengelgass 10

9467 Frumsen

058 228 28 10
nina.bont@sennwald.ch



Firmung

Monika Abellas
Begegnungszentrum Gallus
Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
079 630 02 04
m.abellas@kathbuchs.ch

Neue Lebensmittelabgabestelle Gams-
Sennwald

Im Oktober wird die Ausgabe von Lebensmit-
teln an armutsbetroffene Menschen starten,
jeweils am Donnerstagnachmittag im Anto-
niusstubli. Bereits in der Mai- und der Juni-
Ausgabe des Pfarreiforums wurde darlber
informiert.

Es werden noch ehrenamtliche Mitarbeiter*in-
nen gesucht, die 1 bis 3 Einsatze im Monat -
jeweils am Donnerstagnachmittag - frei wahl-
bar, leisten.

Spitalseelsorger

Diakon Richard Burki
Poststrasse 27 | 9478 Azmoos
0817831173
richard.burki@kathwartau.ch

Falls Sie Interesse haben oder weitere Infor-
mationen wiinschen, wenden Sie sich bitte an
den Kirchlichen Sozialdienst Werdenberg,
Barbara Samu-Schneider, 081 725 90 25.

Firmung in Gams
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Pfarreisekretariat

Sonja Oberer

Poststrasse 27 | 9478 Azmoos
0817831173
pfarramt@kathwartau.ch

Mo, Di, Do, Fr 08.30 - 11.30
www.kathwerdenberg.ch/wartau

Gesegnete Sommer- und Ferienzeit!

Ich erinnere mich, als ware es gestern gewe-
sen:

Inmitten eines Spiels wendet sich einer meiner
Séhne mit einer Frage an mich: «Gell, Gott ist
jetzt auch da und spielt mit uns mit?»

Ich war verblifft und bestatigte naturlich
seine Frage. Gleichzeitig musste ich mir inner-
lich eingestehen, dass ich Gott in diesem spie-
lerischen Moment gar nicht auf der Rechnung
hatte. Mehr noch, schmerzlich ist mir bewusst
geworden, dass ich allzu oft mein Leben ge-
stalte, so als ob Gott gar nicht da ware. Mit
seiner Frage erinnerte mich mein Sohn gleich
noch an eine Aussage von Jesus: «Ich versi-
chere euch: Wenn ihr euch nicht andert und
so werdet wie die Kinder, kommt ihr ganz
sicher nicht in Gottes himmlisches Reich.»
(Mt. 18,3)

Von Herzen wiinschen wir seitens des Pfarrei-
teams allen einen gesegneten Sommer, in
dem Gott seinen festen Platz im Alltag hat.
Und falls wir Gottes Gegenwart wieder einmal
vergessen sollten, kdnnen wir immer noch
darauf hoffen, dass uns ein kindliches Herz
den Weg zuruck ins Reich Gottes weist.

Bhiiat eu Gott
Richard Burki, Diakon

Aktuell

Briicken schlagen zu Gott
Morgenmeditation im Heuwiesenwald:

Man kann auf vielfaltige Weisen Bruicken zu
Gott schlagen oder - anders ausgedrtickt - die
Nahe zu ihm suchen. Viele Menschen sagen,
dass sie sich Gott in der Natur, wo seine Schop-
ferkraft mit allen Sinnen erfahrbar wird, be-
sonders nah fuhlen.

Sie sind eingeladen, sozusagen als Sommer-
programm, an funf Morgen Anfang Juli im
Heuwiesenwald gemeinsam in der Natur
unterwegs zu sein. Mit einem biblischen Im-
puls im Herzen, dem morgendlichen Vogel-
gesang im Ohr und dem Waldboden unter den
Flssen, achtsam gehend und still meditierend,
kénnen Sie Ihre ganz personliche Brucke zu
Gott bauen.

Den Tag mit Gott beginnen - eine Starkung
bis zum Abend!

Pfarreibeauftragter

Diakon Richard Burki
Poststrasse 27 | 9478 Azmoos
0817831173
richard.burki@kathwartau.ch

Termine: 1./3./8./10. und 13. Juli jeweils von
7 bis ca.8 Uhr.

Treffpunkt: 6.45 Uhr beim Parkplatz Pfarrei-
heim (Mitfahrgelegenheit) oder direkt um
7 Uhr beim Parkplatz Heuwiese.

Mitnehmen: Gutes Schuhwerk und dem Wet-
ter angepasste Kleidung, eventuell Wander-
stocke.

Anmeldung: Bitte bis um 18 Uhr des jeweili-
gen Vorabends via WhatsApp an Viviane Auer,
078 865 48 96. - Vielen Dank!

Kurse & Angebote
Mintegra

Frauentreff

Mittwoch, 1. Juli, 9.15-10.45 Uhr
Evang. Kirchgemeindehaus Azmoos
Infos: Ingrid Berger, 079 565 06 21

Aus der Pfarreichronik

Taufen

Am 3. Mai

Elin Bernold, Azmoos

Leano Vetsch, Triesen

Gottes Segen den Neugetauften, ihren Fami-
lien und ihren Paten.

Heilpadagogisches Zentrum (HPZ) Triibbach
Silvia Dietschi

Seidenbaum 5 | 9477 Tribbach
078 683 64 77
silvia.dietschi@kathwerdenberg.ch

o

Erinnerung an die Erstkommunion

Fir den Terminkalender

B Okum. Berggottesdienst
So 9. August, 10 Uhr, Kurhaus Alvier,
Heidispielplatz

B  Messfeier zum Kirchenfest
So 30. August, 9 Uhr



Pfarrei Bruder Klaus - Sevelen

Pfarreibeauftragter

Diakon Carsten Wolfers
Bahnhofstrasse 32 | 9475 Sevelen
08178527 52
carsten.wolfers@kathwerdenberg.ch
Di, Fr 09.00 - 12.00

Aktuell
Kirzlich...

...stimmte fast alles: Zu den Eisheiligen wurde
es kuhler, am Pfingstwochenende bluhten die
Pfingstrosen. Mir kam der Gedanke, dass ge-
legentlich unsere Welt in Ordnung ist. Die
Erwartungen wurden da erfullt. Mit einer ge-
wissen Erntichterung merke ich, dass ich nicht
erwartet hatte, dass diese Welt mal wieder
nach Plan funktioniert. So viele an Krisen und
Katastrophen haben meine Vorstellung er-
schittert, es konnte auch normal laufen. So
viele Gelegenheiten, wo Verbindlichkeit und
Vertrauen in den Sand geschrieben wurden,
sind aufgekommen, dass ich nicht damit
rechne, es kdnnte alles den Erwartungen ent-
sprechen. Da merke ich erst recht, wie gross
die Verunsicherung um sich greift.

Zwei Dinge werden mir in dieser personlichen
wie allgemeinen Situation wichtig. Einerseits
tun mir Veranderungen ja auch gut. Manche
meiner Winsche tun mir nicht gut. Ich will
realistisch mit offenen Augen in diese Welt
schauen, nicht mit einer rosa Brille und nicht
immer nach Schema F. Ich mag ohnehin viel
eher die Hitze des Juli als die Kihle der Eis-
heiligen. Ich schatze, ich wirde Pfingstrosen
gar nicht erkennen, wenn meine Frau mich
nicht darauf aufmerksam macht. Veranderun-
gen kommen und gehen, manchmal zum
Guten, gelegentlich zum Schlechten, aber gut
erscheint mir doch, meine Erwartungen der
Wirklichkeit anzupassen und dabei die Hoff-

Pfarreisekretariat

S. Pfarramt Buchs-Grabs | 081 750 60 50
Mo - Fr 08.30 - 11.30, 13.30 - 16.00
www.kathwerdenberg.ch/sevelen
Instagram: kathsevelen

nung auf Besseres nicht zu verlieren. Das ist
das eine. Andererseits schatze ich Sicherheit
und Verlasslichkeit. Wo ich Menschen erlebe,
die integer und authentisch sind, da freue ich
mich. Und ich mag es, dass ich in Gott einen
Anker habe, der all den Veranderungen trotzt.
Sicherheit und Verlasslichkeit finde ich in die-
sem Gott, der mir Fels und Fundament ist. Im
Glauben auf Gott diese Gewissheit zu haben,
das sorgt fir Ruhe und Gelassenheit.

Alles Gute & Gottes Segen,
Carsten Wolfers, Diakon

Abwesenheit & Vertretung

Das Pfarrbiro ist vom 18. Juli bis 8. August
nicht besetzt, da Carsten Wolfers im Urlaub
ist. Die Vertretung ist wie gewohnt Uber das
Pfarreisekretariat Buchs geregelt.

Interesse am Lesen oder Mithelfen?

Es wird Zeit fir einen Aufruf: In der Kirche gibt
es verschiedene Mdéglichkeiten, sich als Frei-
willige zu engagieren und einzubringen. Wir
fordern dies, nicht weil momentan Licken
aufreissen, sondern weil wir meinen, dass
Gott uns manches Talent mitgegeben hat oder
uns manches Mal ruft, um sich in seiner Kirche
einzubringen. Far Menschen, die gerne und
gut etwas vorlesen, ist es zum Beispiel eine
gute Mdoglichkeit, gelegentlich in der Kirche
beim Lesen aus der Bibel oder dem Vortragen
der Furbitten mitzuhelfen. Fur jene, die gerne
mithelfen und mitdenken, wie unser Pfarrei-
leben lebendig gestaltet werden kann, ware
eher der Pfarreirat eine gute Option. Bei Inte-
resse oder Ruckfragen bitte im Pfarrbiro
melden!

Hinweis zur Monatsmesse und Andacht
im Altersheim

Viele Seelsorger*innen geben Schulunterricht
und mussen deshalb in den Schulferien ihren
Urlaub nehmen. Auch Priester machen ir-
gendwann mal wohlverdiente Ferien, deshalb
fallt der Gottesdienst in Sevelen am 5. August
aus.

Auch die Andacht am Freitagnachmittag im
Altersheim findet wahrend der Sommerferien
nicht jede Woche statt. Bitte vor Ort nach-
schauen.

Aktiv in den sozialen Medien

Die Pfarrei Sevelen ist in den sozialen Medien
aktiv, auf Facebook wie auch auf Instagram
(siehe QR-Code). Diese geben Eindriicke, was
in der Pfarrei lauft, sie geben aber auch Im-
pulse zum kirchlichen Leben oder zur eigenen
Glaubenspraxis. Neben den gangigen Kom-
munikationswegen wie Mitteilungen, Schrif-
tenstand und Pfarreiforum ist es ein guter
Weg, um mitzuteilen, was in der Pfarrei ge-
schieht und wie Glaube guttut. Fir jene, die
in diesen Medien unterwegs sind: Danke fir
Rickmeldungen, firs Weiterreichen und Tei-
len!

Kirchenopfer

So 22./Sa 28.03.2026

Fastenaktion Projekt Senegal Fr. 763.05
Do 02.04./Fr 03.04./So 05.04.2026
Christen im Heiligen Land Fr. 325.90
Sa 11.04.2026

Verein Entlastungsdienst

Sarganserland-Werdenberg Fr.  93.-
So 19.04.2026

Fachstelle Ehe- und Familienberatung
Sarganserland-Werdenberg Fr. 345.25
Sa 25.04.2026

Chance Kirchenberufe Fr. 182.75
So 03.05.2026

Briicke zum Stden Fr. 246.80

Fur den Terminkalender

B Familiengottesdienst mit Krdutersegnung
So 9. August, 9 Uhr

B Okum. Berggottesdienst
So 16. August, 11 Uhr
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14. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte: Papstopfer/Peterspfennig

So 05.07. 09.00 Wortgottesfeier (CW)

Do 09.07. 10.00 Okum.Andacht
(Betagtenheim)

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Gassenkiche Pater Lukasz Nowak
Sa 11.07. 18.00 Messfeier (EG)

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Gassenktliche Pater Lukasz Nowak
So 19.07. 09.00 Wortgottesfeier (CB)
Do 23.07. 10.00 Okum.Andacht
(Betagtenheim)

17. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte: Gassenkiche Pater Lukasz Nowak
Sa 25.07. 18.00 Messfeier (EG)

Nachste Chinderfiir
Mittwoch, 26. August, 9.30 Uhr

EG: Erich Guntli

RB: Richard Burki
CW: Carsten Wolfers

Sevelen

Mi 01.07.
Fr 03.07.

19.00 Wortgottesfeier
16.00 Andacht (Altersheim)

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Papstkollekte/Peterspfennig
Sa 04.07. 18.00 Wortgottesfeier (CW)

15. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte: Steyler Missionare

So 12.07. 09.00 Messfeier (EG)
11.00 Portug. Messfeier

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Comundo
Sa 18.07. 18.00 Wortgottesfeier (CB)

17. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Kapuzinerkloster Mels
So 26.07. 09.00 Messfeier (EG)

Taizé-Gebet
Freitag, 03. Juli, 19 Uhr,
mit Musik, Bibellesung und Gebet

CB: Carolin Anett Brandle
EP: Don Ernesto Piraino

MG: Marko Grgic
KW: Karl Anton Wohlwend

Fr 03.07. 19.00 Messfeier

Kollekte: Papstkollekte/Peterspfennig

Sa 04.07. 19.00 Ital. Messfeier

So 05.07. 10.30 Wortgottesfeier (CW)
12.15 Kroat. Messfeier

Di 07.07. 09.00 Messfeier

Fr 10.07. 19.00 Messfeier

Kollekte: Steyler Missionare
Sa 11.07. 19.00 Ital. Messfeier
So 12.07. 10.30 Messfeier (EG)
12.15 Kroat. Messfeier
Di 14.07. 09.00 Messfeier
Fr 17.07. 16.00 Messfeier
(Haus Wieden)
19.00 Messfeier

Kollekte: Comundo

So 19.07. 10.30 Wortgottesfeier (CB)
12.15 Kroat. Messfeier

Di 21.07. 09.00 Messfeier

Fr 24.07. 19.00 Messfeier

Kollekte: Kapuzinerkloster Mels
So 26.07. 10.30 Messfeier (EG)
Di 28.07. 09.00 Messfeier
Fr 31.07. 19.00 Messfeier

Rosenkranzgebete
Donnerstags, 18.30 Uhr
Beichtgelegenheit
Freitags, 18.15-18.45 Uhr

OH: Ottmar Hetzel
GS: Gunter Schatzmann



Mi 01.07. 19.00 Okum.Abendgebet
(Gallus)

Fr 03.07. 15.45 Maessfeier (Stltlihus)

Kollekte: Papstkollekte/Peterspfennig

So 05.07. 08.45 Messfeier (EG)
Mi 08.07. 19.00 Messfeier
Fr 10.07. 10.00 Messfeier (Pflegeheim)

Kollekte: Steyler Missionare
Sa 11.07. 18.00 Wortgottesfeier (GS)

Kollekte: Comundo
So 19.07. 08.45 Messfeier (EG)

Kollekte: Kapuzinerkloster Mels
Sa 25.07. 18.00 Wortgottesfeier (GS)

Néachste Abende im BZ Gallus
nach den Sommerferien im August

Mi 01.07. 19.00 Okum.Abendgebet
(Gallus Grabs)
09.00 Messfeier
Fr 03.07. 15.00 Herz-Jesu-Andacht
(Gasenzen)

Do 02.07.

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Papstkollekte/Peterspfennig

Sa 04.07. 18.00 Messfeier
(em. Bischof Markus)
Do 09.07. 09.00 Messfeier mit FG

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: 143.ch - Die Dargebotene Hand

So 12.07. 09.00 Wortgottesfeier (GS)
Mi 15.07. 19.00 Messfeier (Gasenzen)
Do 16.07. 09.00 Messfeier

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Kirche in Not

So 19.07. 18.00 Messfeier (EG)
(Sonntagabend statt
Samstagabend!)
Do 23.07. 09.00 Messfeier

Fr 24.07. 16.30 Messfeier (M606sli)

17. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte: Gassenktliche Pater Lukasz Nowak

So 26.07. 09.00 Wortgottesfeier (GS)
Do 30.07. 09.00 Messfeier
Rosenkranzgebete

Montags 17.00 Gasenzen-Kapelle
Sonntags 16.30 Gasenzen-Kapelle

Kollekte: Papstkollekte/Peterspfennig

So 05.07. 10.30 Messfeier (EG)

Di 07.07. 19.00 Messfeier

Do 09.07. 16.15 Okum. Andacht
(Altersheim Forstegg)

Kollekte: Verein Barmherzigkeit
So 12.07. 10.30 Wortgottesfeier (GS)
Di 14.07. 19.00 Messfeier

Kollekte: Entlastungsdienst Werdenberg
So 19.07. 10.30 Messfeier (EG)
Di 21.07. 19.00 Messfeier

Kollekte: Fazenda da Esperanca

So 26.07. 10.30 Wortgottesfeier (GS)

Di 28.07. 19.00 Messfeier

Do 30.07. 16.15 Okum. Andacht
(Altersheim Forstegg)

Néchstes Fiire mit de Chline
nach den Sommerferien im August
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Pfarreisekretariat

Claudia Greuter | Cacilia Hutter
Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch

Zum neuen und gemeinsamen Logo

Katholische Kirche

Buchs-Grabs

Wir freuen uns, nun als «Katholische Kirche
Buchs-Grabs» gemeinsam aufzutreten. Un-
ser neues Logo verbindet Pfarrei und Kirch-
gemeinde sichtbar nach aussen. Es ist eine
Weiterentwicklung des vertrauten Herzens
aus den Jubildumsjahren, welches uns seit
einigen Jahren begleitet.

Davon unberihrt ist naturlich die weiterhin
bestehen bleibende interne Organisation in
zwei Saulen, der Kirchgemeinde und der Pfar-
rei. Doch flr die Wirkung nach aussen ist ein
gemeinsamer Auftritt wichtig. Mit dem fri-
schen, farbigen und gemeinsamen Erschei-
nungsbild buindeln wir unsere Krafte und
bieten so eine klare und einladende Orientie-
rung fur alle.

Ottmar Hetzel, Pfarreibeauftragter,
und Stefan Frey, Kirchenprdsident

Mein Name ist Sara Sokoli, ich bin 20 Jahre alt.
Aufgewachsen bin ich in Buchs. Meine Eltern
Katica und Ivan stammen ursprunglich aus
Kroatien. Gemeinsam mit ihnen und meinem
Bruder Samuel lebe ich in Buchs. Besonders
dankbar bin ich fir die Unterstlitzung meiner
Familie und meines Verlobten Niko, die mich
auf meinem Weg begleiten.

Mo - Fr 08.30 - 11.30, 13.30 - 16.00
www.kathwerdenberg.ch/buchs-grabs
Instagram: kath_buchsgrabs

Seit dem 1. Mai bin ich bei der Katholischen
Kirche Buchs-Grabs tatig. Nach meiner Aus-
bildung zur Kauffrau EFZ verbinde ich meine
beruflichen Erfahrungen mit meinem Inte-
resse am Glauben und an der Arbeit mit Men-
schen. Ich arbeite als Assistentin der Kirchen-
verwaltung und absolviere ein Praktikum in
der Katechese.

Die Kirche war flr mich schon immer ein Ort
der Gemeinschaft. Bereits als Kind war ich
Ministrantin und spater Leiterin sowie in der
Jubla aktiv. Schon friih hatte ich den Wunsch,
Religionslehrerin zu werden. Mein Ziel ist es,
Menschen auf ihrem Glaubensweg zu beglei-
ten. In meiner Freizeit koche ich gerne, treibe
Sport, male, fahre Snowboard, singe im Ju-
gendkirchenchor Ruah, besuche eine Gebets-
gruppe und reise sehr gerne. Auf dem Bild bin
ich in Mailand zu sehen.

Ich freue mich auf viele Begegnungen in der
Pfarrei.

Okum. Friedensgebet Buchs
Mittwoch, 1. Juli, um 12 Uhr, evang. Kirche

Mittwoch, 8. Juli, 14 Uhr
Spiel und Spass im Gallus - KFG
Infos bei Hildegard Lippuner, 081 771 43 85

Einlibung der Stille in Gemeinschaft
Montag, 6. Juli, 18 Uhr, Herz-Jesu-Kirche
Anmeldung bei M. Mirjam Hefti,

081 325 14 59, mm.hefti@bluewin.ch

Ausflug fur Seniorinnen und

Senioren - Pro Senectute

Mittwoch, 5. August, auf die Schwagalp. Ab-
fahrt um 13.30 Uhr bei der kath. Kirche Buchs.
Ruckkehr spatestens um 18 Uhr. Beitrag an die
Fahrkosten 5 Franken pro Person. Gehbehin-
derte Personen aus Buchs werden zu Hause
abgeholt. Anmeldung bis Freitag, 31. Juli, bei
Sylvia Hemmi, 076 453 12 80.

Buchserfest 2026 - KFG

Verkaufsaktion zugunsten der Ronald-Mc-
Donald-Kinderstiftung und von Familien in
schwierigen finanziellen Verhaltnissen

Pfarreibeauftragter

Ottmar Hetzel

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 53
o.hetzel@kathbuchs.ch

Am Verkaufsstand beim Buchserfest bietet die
KFG ein vielfaltiges Sortiment an: z.B. Z6p-
fe und andere Backwaren, Sirups, selbst-
gemachte Konfituren, eingemachtes Gemuse.
Haben Sie eine Spezialitat, mit der Sie den Ver-
kaufsstand der KFG bereichern kénnen? Oder
haben Sie flir das beliebte Packlifischen kleine
Spielsachen, Gutscheine, Musterchen usw.,
die fur Kinder geeignet sind?

Herzlichen Dank fur Ihre Spende.
Auskunft bei Cacilia Hutter, 081 756 72 33,
caecilia.hutter@rsnweb.ch

So 12.04.2026
Verein Entlastungsdienst

Sarganserland-Werdenberg Fr. 186.40
Sa 18.04.2026
Chance Kirchenberufe Fr. 161.20
S0 26.04.2026
Bauorden Fr. 442.55
Sa 02.05.2026
Brucke zum Siiden - Le Pont Fr. 227.20
S0 10.05.2026
Pro Filia und Mutter in Not Fr. 236.35
Do 14.05.2026
Propstei St. Gerold Fr. 263.25

Sonntag, 12. Juli, 10.30 Uhr in Buchs
Matheus Guntli
Sonntag, 19. Juli, 10.30 Uhr in Buchs
Theo Kottmann

Taufe

Am 9. Mai in Buchs

Elisa Heinzl, Effretikon
Am 10. Mai in Sennwald
Helena Hermann, Grabs

Wir gratulieren herzlich und wiinschen den
Familien Gottes Segen.

Verstorben

Am 28. April

Anton (Toni) Hildenbrand, Grlnaustrasse,
Buchs

Am 1. Mai

Ilse Paula Nussli-Pieper, Blumenweg, Grabs
Am 8. Mai

Vito Morano, Winkelstrasse, Ruthi



Ansprechperson Katechetin

Begegnungszentrum Gallus Monika Abellas

Raymund Disler Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs 079 630 02 04

079 771 57 54 m.abellas@kathbuchs.ch
rdisler@kathbuchs.ch

Am 13. Mai

Elisabetha Magdalena Tiziani-Kehl, Vita Buchs
Am 14. Mai

Luigi Gemma, Bahnhofstrasse, Buchs

Klara Marie Fah-Ruegg, Stutlihus, Grabs
Theresia Hedwig Wiust-Schier, Schiitzenweg,
Buchs

Der Herr schenke ihnen Licht und Freude bei
IHM, den Angehdrigen und Freunden Trost
und Kraft.

Richard Rudalf Kiein:
Allegro - Estampie

; B LI i1 Die Werdenberger Musikanten im
Wort und Musik zu 1100. Todestag von Wiborada mit (v.l.n.r) Ottmar Hetzel, Dorit Wocher, Paargottesdienst
Irene Beck, Hildegard Aepli

| [ P

Okum. Pfingstgottesdienst «Feuer und Flamme» im Feuerwehrdepot
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Pfarrei St. Michael - Gams

Pfarreisekretariat

Brigitte Lenherr | Kathy Rey

Bsetzi 4 | 9473 Gams

0817711144
sekretariat.gams@kathwerdenberg.ch

Liebe Pfarreiangehdrige

Die Sommerferien stehen vor der Tur. Viele
warten schon sehnsuchtig auf die willkom-
mene Unterbrechung des Alltags. Es war viel
los in den letzten Monaten. Manche verreisen,
andere bleiben zu Hause. Unabhéangig davon
tut es gut, durchzuatmen.

Auch Jesus kannte Zeiten des Ruckzugs. Die
Menschen haben ihn belagert. Er zog sich
immer wieder an einen stillen Ort zuriick, um
Kraft zu schopfen. Ferien kénnen deshalb
mehr sein als freie Tage. Sie kénnen eine Ein-
ladung sein, neu wahrzunehmen, was im All-
tag oft zu kurz kommt: Zeit fUreinander, Zeit
fur sich selbst - und auch Zeit fur Gott, um die
eigene Mitte wieder zu finden.

Das Pfarreiteam wuinscht Ihnen und Ihren
Lieben erholsame Sommertage. Mége Sie der
nachfolgende irische Segen begleiten:

Moge der Weg dir entgegenkommen,

der Wind dir immer im Ricken sein.

Moge die Sonne dein Gesicht warmen

und der Regen sanft auf deine Felder fallen.
Und bis wir uns wiedersehen,

moge Gott dich in seiner Hand halten.

Karl Anton Wohlwend, Seelsorger

Aktuell

Himmel auch nachts voller Leben

Die Pfarrkirche St.Michael ist ein Kultur- und
Naturdenkmal. Der prachtige Kirchenbau ist
Angelpunkt im katholischen und gesellschaft-
lichen Leben der Einwohner von Gams. Glei-
ches gilt fir die seltene Fledermauskolonie im
Dachstuhl der Kirche. Dort sind jeweils im
Sommerhalbjahr zwei seltene Fledermausar-
ten zu Gast: Das Kleine sowie das Grosse Maus-
ohr. Aktuell leben im Dachstuhl des Kirchen-
schiffs rund 130 Weibchen, von denen im
Sommer jeweils die Halfte ihr einziges Junges
auf die Welt bringt und grosszieht. Fur Laien
sehen sich beide Mausohrarten zum Verwech-
seln dhnlich. Trotz ihres ahnlichen Aussehens
ist die Lebensweise der beiden Arten jedoch
ganz unterschiedlich. Uber die Lebensweise
dieser faszinierenden Saugetiere werden Sie
an der Fledermausnacht vom 17. Juli mehr
erfahren - mit Vortragen sowie einer Live-
Schaltung direkt ins Fledermausquartier.
Lassen Sie sich Uberraschen.

10

Mo - Fr 08.30 - 11.00
www.kathwerdenberg.ch/gams
Instagram: pfarreigams

Fledermausnacht in der Pfarrkirche

St. Michael

Freitag, 17. Juli, 19.30 bis ca. 23 Uhr. Offent-
licher Anlass mit Vortragen und einer Live-
Schaltung aus der Fledermauskolonie, Ver-
pflegung mit Getranken und Nussgipfel.

Organisiert von der Katholischen Kirche Gams
und dem Verein Fledermausschutz St.Gallen-
Appenzell-Liechtenstein.

In Gams lebt eine seltene Mischkolonie der
beiden Arten Grosses und Kleines Mausohr.
(Foto: René Giittinger)

Komm auch, mach mit!

Am Samstag, 22. August, sind alle zwischen
12 und 99 Jahren zu einem Begegnungshalb-
tag eingeladen. Zusammen feiern und ge-
meinsam Uberlegen, welches Gesicht die
Pfarrei Gams erhalten soll. Die Begegnung
schliesst mit einem gemeinsamen Mittages-
sen. Wer Lust hat, mitzugestalten oder einfach
dabei sein mochte, ist herzlich eingeladen.

Anmeldung beim Pfarreisekretariat, 081 771
11 44, sekretariat.gams@kathwerdenberg.ch

Agenda

Donnerstag, 9. Juli, 9 Uhr

Messfeier Frauengemeinschaft

Thema: «Die Macht der Gaben - Beschenkt,
um zu schenken»

Freitag, 31. Juli, 14 Uhr
Strickrunde
Pfarrhaussali

Kurse & Angebote

Chrabbeltreff

Nachster Treff nach den Sommerferien am
Dienstag, 18. August, mit Sonja Schadler von
der Matter- und Vaterberatung, Werdenberg.

Pfarreibeauftragter i.P.E.

Karl Anton Wohlwend

Bsetzi 4 | 9473 Gams

0817716775
karl-anton.wohlwend@kathwerdenberg.ch

Infos bei Treffpunkt Gams, Fabia Machler,
079 511 07 09, fabia.maechler@gmx.ch, oder
www.treffpunkt-gams.ch

zit.kafi
Bis Donnerstag, 9. Juli, ist das zit.kafi wie ge-
wohnt gedffnet.

Offnungszeiten im Juli:

Dienstag, 14./21. und 28. Juli

Ab August wieder normale Offnungszeiten:
Dienstag, 8.30-17 Uhr (mit kleinem Mittags-
angebot), Mittwoch, 13.30-20 Uhr, und Don-
nerstag, 13.30-17 Uhr

claro weltladen gams

Auch das Ladenteam geniesst die Ferien und
winscht allen erholsame Sommerwochen.
Vom 4. Juli bis 3. August bleibt das Geschaft
geschlossen.

claro weltladen gams
Gasenzenstrasse 18
9473 Gams
claro-gams.jimdo.com

Gedachtnisse

Samstag, 4. Juli, 18 Uhr

Marie Kaiser-Ummel, Pflegeheim Werdenberg
Beat Kaiser, Oberfelsbachstrasse

Jakob und Blanda Hofstetter-Steiger, Afaggeia
Sonntag, 19. Juli, 18 Uhr

Walter Kiihnis, Underfelsbach

(1. Jahresgedachtnis)

Sonntag, 26. Juli, 9 Uhr

Lydia Wenk-Bleiker, AWH M&6sli

Gebhard Kaiser-Eggenberger, Gasenzen

Aus der Pfarreichronik

Verstorben

Am 14. Mai

Klara Fah-Ruegg, Stutlihus, Grabs

Der Herr schenke ihr Licht und Freude bei IHM,
den Angehdrigen und Freunden Trost und
Kraft.

Aus dem Pfarreileben
Tauferinnerungsfeier

Die Taufjahrgange 2023 und 2024 kamen am
9. Mai zu einer Feier mit anschliessendem
Znuni zusammen. Es wurde gebetet, gesun-
genund daran erinnert, warum alle Getauften
Kinder Gottes sind und was das bedeutet. Der



Pfarrei St. Michael - Gams

Seelsorgerin

Carolin Anett Brandle

Bsetzi 4 | 9473 Gams

081 740 65 08
carolin.braendle@kathwerdenberg.ch

Schopfer schenkt jedem Menschen das Leben.
Jesus schenkt jedem Menschen die Kénigs-
wirde und durch den Heiligen Geist werden
alle Getauften zu einer grossen Familie, der
Kirche, zusammengeftigt.

Familiefiir

Einmal im Quartal steht die Kirchenmaus «Mi-
chelino» im Mittelpunkt. Kinder und Familien
treffen ihn in der Kirche, singen und feiern
miteinander. Im Anschluss gemutliches Bei-
sammensein bei Kaffee/Sirup und «Chirche-
muusli». Familien, die Lust haben, Michelino
und seine Geschichten kennenzulernen, sind
jederzeit herzlich willkommen.

Aus dem Religionsunterricht

Der Schwerpunkt in der 5. Primarschulklasse
war Uber mehrere Wochen die Entstehung der
Bibel und die Bibel kennenzulernen. Dazu
filzten die Schilerinnen und Schuler einen
Schutzumschlag fur ihre eigene Bibel, welche
sie dann voller Stolz mit nach Hause nehmen
durften. Mit viel Freude und Engagement
tauchten die Schuler ein in die Geschichte
Davids, mit den vielen H6hen und Tiefen sei-
nes Lebens.

A4 i s

Voller Stolz prdsentiert Linda ihre Bibel.

Abschlussreise Erstkommunion

Am Mittwoch, 27. Mai, endete offiziell der Erst-
kommunionweg 2026 mit dem Abschlussreisli.
Die Seelsorger, Carolin Brandle und Karl Anton
Wohlwend, begleiteten die Erstkommunion-
kinder nach Buchs zum Pizzaessen und Boul-
dern, und am Nachmittag liessen sie den
Ausflug bei einer Glace am Werdenberger
See gemiitlich ausklingen. Die Kinder kamen
glicklich und ausgelassen nach Hause und
werden ihren Erstkommunionweg in guter
Erinnerung behalten.

Fiir den Terminkalender
m Okum. Gottesdienst am Dorffest

So 9. August, 10.30 Uhr, Widem-Areal
B Kapellfest Gasenzen

Sa 15. August, 18 Uhr

Abschlussreise Erstkommunion
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Pfarreibeauftragter

Gunter Schatzmann

Dornen 24 A | Postfach 116 | 9466 Sennwald
0817404433
guenter.schatzmann@kathwerdenberg.ch

19. Juli 2026 - FINALEEEEE!!

Bestimmt haben sich viele von uns dieses
Datum eingepragt: das Finale der Fussball-
WM 2026! Die WM begeistert Millionen Men-
schen weltweit. Auch dich?

Ein Team kampft gemeinsam, erlebt Siege und
muss auch Niederlagen einstecken. Nach
einem Ruckschlag heisst es: gemeinsam auf-
stehen, weitermachen und aneinander glau-
ben. Genau darin steckt auch eine wichtige
Botschaft fir unser Leben und unseren Glau-
ben. Auch wir erleben gute und herausfor-
dernde Zeiten. Manchmal gewinnen wir,
manchmal verlieren wir Mut, Hoffnung oder
Kraft. Doch wie in einer Mannschaft mussen
wir nicht alles allein schaffen. Teamgeist be-
deutet, fureinander da zu sein, sich gegen-
seitig zu motivieren und einander zu helfen.

Jesus hat uns genau das vorgelebt. Er gab
Menschen Hoffnung und liess niemanden
allein. Im «Team Jesus» zahlt nicht, wer der
Beste ist. Entscheidend sind Liebe zum Mit-
menschen, Vertrauen und die Bereitschaft,
anderen zu helfen. Wer fallt, darf wieder auf-
stehen. Wer Hilfe braucht, darf darauf ver-
trauen, Unterstitzung zu finden. Im Fussball
wie im Glauben braucht es Einsatz, Geduld
und Zusammenhalt. Niederlagen gehdren
dazu - aber sie sind nicht das Ende. Mit Ver-
trauen, Liebe und Gemeinschaft konnen wir
weitermachen und neue Kraft finden. Auch
du!

Gemeinsam sind wir starker, auf dem Spielfeld
und im Leben!

Schaukaésten

Ist Ihnen aufgefallen, dass es gleich drei da-
von gibt? Unsere Schaukasten wurden neu
gestaltet und laden dazu ein, stehen zu blei-
ben, zu entdecken und sich inspirieren zu

Pfarreisekretariat

S. Pfarramt Gams | 081 771 11 44
Mo - Fr 08.30 - 11.00
www.kathwerdenberg.ch/sennwald
Instagram: kath.sennwald

lassen. Mit aktuellen Informationen, Gedan-
ken und Bildern geben sie Einblicke ins Pfarrei-
leben. Schauen Sie doch bei Gelegenheit
vorbei, ein Blick lohnt sich!

Arbeitsgruppe Sennwald 28

Sie bereitet die notwendigen Schritte und
Prozesse vor, um einen guten Ubergang ins
Jahr 2028 zu schaffen. In diesem Jahr tritt Seel-
sorger Gunter Schatzmann seine Pension an
und funf Mitglieder der Kirchenverwaltung
werden ihr Amt zur Verfigung stellen. Das
bringt Veranderungen mit sich, und diese
wollen gestaltet werden. Es ist das Bemuhen
der Arbeitsgruppe, mdglichst fruhzeitig Neu-
zugange flur den Kirchenverwaltungsrat zu
rekrutieren und in ihre Aufgaben einzu-
arbeiten. Auch auf der pastoralen, seelsorger-
lichen Ebene gilt es notwendige Uberlegun-
gen anzustellen und Vorbereitungen zu
treffen, um das gute Miteinander weiterhin
zu gewahrleisten und weiterzuentwickeln.
Dazu wird sowohl Hilfe «von unten» als auch
«von oben» bendtigt. Die Arbeitsgruppe be-
gleitet das Symbol der Knospe:

Eine Knospe ist klein, unscheinbar, leicht zu
Ubersehen. Und doch tragt sie bereits alles in
sich, was einmal sichtbar werden kann: Farbe,
Form, Duft, Leben.

Sie ist ein Versprechen - aber eines, das Zeit,
Schutz und Vertrauen braucht.

«Gott, 6ffne in uns, was wachsen will.

Starke, was zart ist.

Segne, was sich entfalten méchte.»

Mittagstisch

Mittwoch, 1. Juli, 12 Uhr
Altersheim Forstegg
Donnerstag, 2. Juli, 11.30 Uhr
Rest. Schldssli Sax

Donnerstag, 16. Juli, 11.30 Uhr
Rest. Schafli, Sennwald

Mittwoch, 1. Juli, 14 Uhr

Okum. Seniorennachmittag
Musikalische Unterhaltung mit Reno Heeb
Altersheim Forstegg

Dienstag, 7. Juli, 14 Uhr

Spiel_Gluck

Treff flr Geselligkeit und Freude an Gesell-
schaftsspielen

Antoniusstubli

Kirchlicher Mitarbeiter

Marco Zanetti

Dornen 24 A | Postfach 116 | 9466 Sennwald
076 464 32 64
marco.zanetti@kathsennwald.ch

Sonntag, 5. Juli, 10.30 Uhr
Marcel Schadegg, Sennwald
(1. Jahresgedachtnis)

Taufe

Am 10. Mai

Helena Hermann, Grabs

Am 17. Mai

Jonathan Hammerle-Schatzmann, Dornbirn

Herzliche Gratulation und Gottes Segen!

Mini-Ausflug

Die Ministranten der Antoniuspfarrei erlebten
am 9. Mai mit vielen anderen Minis der Seel-
sorgeeinheit einen aufregenden Ausflug in
den Skyline-Park im Allgau. Der Tag war bei
toller Stimmung voller Spiel und Spass und
schéner Gemeinschaft. Eine gute Gelegenheit
fur die Pfarrei, sich einmal mehr bei den Minis
fir ihren wertvollen Einsatz am Altar zu be-
danken.

Okum. Sommergottesdienst im
Altersheim Forstegg

So 9. August, 10.30 Uhr
Messfeier mit Krautersegnung
So 16. August, 10.30 Uhr
Okum. Trauercafé

Mi 19. August, 17 Uhr im evang.
Kirchgemeindehaus Sax

FORUM WERDENBERG 12



