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Wenn ich einen Bibeltext verstehen will, 
schaue ich erst, in welchem grösseren Zusam-
menhang er steht, wie ist der Text eingebettet. 
Jetzt zu Beginn der Fastenzeit frage ich mich: 
Was steckt hinter diesen fünf Evangelien im 
März, wie hängen sie zusammen, was wollen 
sie uns sagen? Die Evangelien der Fasten-
sonntage bilden einen zusammenhängenden 
Weg. Sie erzählen nicht einzelne Episoden, 
sondern eine Bewegung der Sehnsucht des 
Menschen hin zu Licht, Heilung und Leben. 

Im Blick zurück auf den 1. Fastensonntag im 
Februar beginnt alles in der Wüste. Jesus hat 
vierzig Tage gefastet und drei Versuchungen 
widerstanden: Wovon lebt ein Mensch wirklich? 
Aus Kontrolle, Macht oder Selbstdarstellung? 
Jesus wählt einen anderen Weg. Er lebt nicht 
aus dem, was er selbst garantieren und fest-
halten kann, sondern aus dem, was Gott ihm 
schenkt. Reduziert auf das Wesentliche, ist 
sein Leben getragen von dieser Entschei-
dung – einer Entscheidung für die Freiheit, die 
ihn durch die Fastenzeit trägt.

Am 2. Fastensonntag (1. März) öffnet sich der 
Blick. Auf dem Berg der Verklärung begegnet 
Jesus Mose und Elia. Beide gehören zur Ge-
schichte Israels – beide weisen über sich hin-
aus. Dann verschwinden sie. Zurück bleibt 
Jesus allein. Und die Stimme Gottes sagt: «Auf 
ihn sollt ihr hören.» In Jesus beginnt etwas 
Neues. Nicht gegen das Alte. Nein, es reicht 
aber über das Alte hinaus und vollendet es.

In den Evangelien der folgenden Sonntage 
wird dieses Neue sicht- und greifbar. Am  
3. Fastensonntag (8. März) begegnet Jesus 
einer Frau am Jakobsbrunnen. Er spricht mit 
ihr über ihren Durst – nicht nur nach Wasser, 
sondern nach Leben. Er verurteilt sie nicht mit 
ihren Schwächen, sondern nimmt ihre Wahr-
heit ernst. Er schenkt ihr Würde, und so wird 
sie zur Zeugin.

Am 4. Fastensonntag (15. März) öffnet Jesus 
einem Blindgeborenen die Augen. Er zeigt, 
dass es nicht genügt, sehen zu können. Ent-
scheidend ist, ob wir bereit sind, uns zu öffnen 
und verändern zu lassen. Im Evangelium vom 
5. Fastensonntag (22. März) ruft er Lazarus 
aus dem Grab. Jesus stellt sich der letzten 
Grenze des Menschen – dem Tod. Er macht 
deutlich: Gott will nicht, dass das Leben im 
Grab endet.

All das führt nach Jerusalem. Am Palmsonntag 
(29. März) zieht Jesus unter Jubel in Jerusalem 
ein. Doch der Weg, den er geht, führt weiter –  
in die Karwoche, ans Kreuz, ins Grab. Die Zei-
chen der Fastenzeit deuten bereits darauf hin. 
Je mehr Leben Jesus schenkt, desto grösser 
wird der Widerstand. Am Schluss, an Ostern, 
steht aber der Sieg des Lebens.

Ich lade Sie dazu ein, an den Fastensonntagen 
im März diesen Weg mitzugehen. Die Evange-
lien zeigen einen Gott, der uns nicht von 
aussen belehrt, sondern mit uns geht, unsere 
Grenzen ernst nimmt und neues Leben 
schenkt. Ostern ist nicht plötzlich da, sondern 
die Erfüllung dessen, was Jesus Schritt für 
Schritt lebt:

«Ich bin gekommen, damit sie das Leben ha-
ben und es in Fülle haben.» Ich wünsche Ihnen 
eine erfüllende Fastenzeit. 

Karl Anton Wohlwend, Seelsorger und Pfarrei-
beauftragter Gams

«Ich bin gekommen, dass sie das Leben haben und es in Fülle 
haben.» (Joh 10,10b)
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Aus der Seelsorgeeinheit Aus der Seelsorgeeinheit

Kollekte Assumpta Science Center, 
Ofekata – Oweri
Don Tobechi, ein Priester aus Nigeria, arbeitet 
beim päpstlichen Rat für Kultur im Vatikan. 
Freiwillige, Jugendliche, Studenten und Dozen-
ten von Universitäten in Rom möchten in Zu-
sammenarbeit mit Kolleg*innen vor Ort in 
Nigeria ein Zentrum aufbauen, wo Wissen und 
Erfahrung ausgetauscht werden kann. In La-
bors und mobilen Einheiten werden Menschen 
in ihrer technischen und wissenschaftlichen 
Arbeit unterstützt. Das Know-how soll der  
Ausbildung der lokalen Bevölkerung dienen. 
Herzlichen Dank für Ihre Spende.

In den Gottesdiensten am 28. Februar um  
18 Uhr in Sevelen, am 1. März um 10.30 Uhr 
in Buchs und um 8.45 Uhr in Grabs werden die 
Kollekten zugunsten des Assumpta-Wisssen-
schaftszentrums Ofekata-Owerri, Nigeria, 
aufgenommen.

«Ich will euch stärken, kommt!»
Weltgebetstag – Nigeria
Nigeria erstreckt sich über eine Fläche von 
923’768 km² an der Westküste Afrikas. Mit 
ca. 230 Millionen Menschen (2024) ist Nigeria 
das bevölkerungsreichste Land Afrikas. Die 
drei grössten ethnischen Gruppen sind die 
Hausa-Fulani im Norden, die Yoruba im Süd-
westen und die Igbo im Südosten.

Im Leidenden das eigene Leiden wie-
dererkennen
Angelehnt an die talseitige Stützmauer der 
Michaelskirche in Gams steht die kleine Mater-
dolorosa-Kapelle. In den Krisenjahren des 
letzten Jahrhunderts liess Pfr. Otto Müller 
(1934 – 1944) diese Kapelle errichten. 

Wer arbeitslos war, durfte 2 Tage pro Woche 
bei ihm arbeiten, damit jeder eine Beschäfti-
gung hatte. 

Das Altarbild ist ein Gemälde von August Mein-
rad Bächtiger (1988 –1971) und trägt den Titel: 
Der Schmerzensmutter schwerste Stunde.

Im Leidenden das eigene Leiden sehen, das 
eigene Leiden mit den Leidenden verbinden 
– die Mater-dolorosa-Kapelle ist ein Ort dafür.
 
Der Respekt vor den Menschen, die hier ge-
betet haben und beten, verbietet es mir, ein 
Urteil zu fällen über diese Form von Frömmig-
keit. 

Ich lasse das Gebet der hl. Birgitta von Schwe-
den (1303 – 1373) auf mich wirken.

«Herr Jesus Christus, der du für mich gelitten 
hast, entzünde mein Herz mit der Liebe zu 
deinem Leiden, damit ich erkenne, wie gross 
deine Barmherzigkeit ist, und dir nachfolge in 
Geduld und Demut.»

Erich Guntli, Pfarrer

Traditionelle afrikanische Religionen umfas-
sen eine Vielzahl von Glaubensrichtungen und 
Riten. In der Kolonialzeit wurde das Christen-
tum durch europäische Missionare eingeführt. 
Im Norden ist vor allem der Islam verbreitet.
Die kulturelle Vielfalt Nigerias findet Ausdruck 
in farbenfrohen Textilien, der Musik, Tanz, 
Theater und vielem mehr.

Aus der wechselvollen Geschichte seit seiner 
Unabhängigkeit von der britischen Kolonial-
herrschaft (1960) sind vielen noch der Biafra-
Krieg (1967 – 1970) und die Terroraktionen der 
islamistischen Gruppe Boko Haram in Erinne-
rung.

Obschon es in Nigeria Frauen in wichtigen 
politischen, wissenschaftlichen und kulturellen 
Ämtern gibt, sind viele Rechte für Frauen noch 
nicht verwirklicht.
Davon erzählen Frauen aus verschiedenen 
geografischen und sozialen Kontexten in der 
aktuellen Liturgie.

Freitag, 6. März:
Wartau: 19.30 Uhr, Pfarreiheim
Sevelen: 19 Uhr, EMK
Buchs: 18 Uhr, evang. KGH
Gams-Grabs: 18 Uhr, Pfarrkirche Gams
Sennwald: 19.30 Uhr, Antoniuskirche

Mater Dolorosa, Gams

Titelbild zum Weltgebetstag mit der Bezeichnung «Ruhe für die Erschöpften» der nigerianischen 
Künstlerin Gift Amarachi Ottah.



F O R U M  W E R D E N B E R G 3

Firmung
Monika Abellás
Begegnungszentrum Gallus
Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
081 771 23 21 | 079 630 02 04
m.abellas@kathbuchs.ch

Spitalseelsorger
Diakon Richard Burki
Poststrasse 27 | 9478 Azmoos
081 783 11 73
richard.burki@kathwartau.ch

Aus der Seelsorgeeinheit

«Bibel und …»
Mittwoch, 11. März, um 19 Uhr Abend mit 
Bibel und Überraschung im zit.kafi in Gams.

Christlicher Männerstamm
Mittwoch, 25. März, 12 Uhr im Restaurant 
Schäfli, Grabs
Infos bei Christian Bont, 081 771 54 55, 
fambont@bluewin.ch

Chrisam-Messe in St. Gallen
Jeweils in der Karwoche feiert der Bischof mit 
den Priestern, Diakonen und Seelsorgenden 
die Chrisam-Messe. Dieses Jahr am Dienstag, 
31. März, um 18.15 Uhr in der Kathedrale. In 
diesem Gottesdienst wird einerseits das Ver-
sprechen erneuert, im Dienst der Kirche zu 
bleiben. Andrerseits werden die heiligen Öle 
geweiht, die Zeichen dafür sein wollen, dass 
der Heilige Geist als lebendige Kraft wirkt. Zu 
diesem Gottesdienst sind alle Gläubigen ein-
geladen.
Die Messfeier in Sennwald entfällt.

Senegal: Fischereigemeinschaften 
helfen sich selbst
In diesem Jahr unterstützt die Seelsorgeein-
heit Werdenberg ein Projekt der Fastenaktion 
in Senegal.
Die Erträge aus dem Fischfang in Senegal 
nehmen ab, den Familien fehlt es zunehmend 
an Nahrung und Einkommen. In Küstennähe 
werden durch das Absterben und Abholzen 
der Mangrovenwälder die Böden immer salz-
haltiger, wobei auch die kleinbäuerliche Land-
wirtschaft immer mehr in Bedrängnis gerät. 
Der senegalesische Fischerei-Dachverband 
Fenagie Pêche, eine Partnerorganisation von 
Fastenaktion, geht die Probleme ganzheitlich 
an und unterstützt die betroffenen Familien 
mit verschiedenen Projekten.

Alle Kollekten der Seelsorgeeinheit zugunsten 
der Fastenaktion, inkl. der privat einbezahlten 
Spenden, gehen an dieses Projekt in Senegal. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Die kirchliche soziale Arbeit der 
Seelsorgeeinheit Werdenberg
Sie unterstützt gezielt Menschen in aussichts-
losen Lebenssituationen, ob alleinstehend, 
alleinerziehend oder Familien, die von Armut, 
Arbeitslosigkeit, Krankheit oder niedrigem 
Einkommen betroffen sind.

Durch die kostenlose, vertrauliche Beratung 
und Unterstützung werden die entsprechenden 
Personen wertgeschätzt und wahrgenommen.

Seit Juli 2025 wird der KSD von Barbara Samu-
Schneider geleitet. Seither haben sich insge-
samt 35 Personen gemeldet. Von diesen er-
hielten 15 Personen finanzielle Unterstützung. 
Darüber hinaus wurden 6 Personen als Not-
reisende registriert und benötigten kurzfris-
tige Hilfe.

Die Angaben zeigen, dass die finanzielle 
Unterstützung für die Betroffenen von zen-
traler Bedeutung war, um ihre Grundbedürf-
nisse zu sichern und ihre Lage zu stabilisieren. 
Dank grosszügigen regionalen Spenden konn-
ten Kindern und Jugendlichen unvergessliche 
Momente bereitet werden. So erhielt beispiels-
weise eine Jugendliche die Gelegenheit, am 
christlichen Herbstlager teilzunehmen – ein 
Erlebnis voller Gemeinschaft, Freude und 
wertvoller Erinnerungen.

Für das Jahr 2026 sind weitere Projekte und 
Angebote geplant. Ziel ist es, die Solidarität 
innerhalb der Region Werdenberg zu stärken, 
den sozialen Zusammenhalt zu fördern und 
Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen 
aktiv zu unterstützen.

Kirchlicher Sozialdienst, Zentrum Neuhof, 
Schingasse 2, 9470 Buchs, 081 725 90 25,
b.samu-schneider@caritas-stgallen.ch.
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag, 9–12 Uhr und 13–15 Uhr.

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 
gesucht – Lebensmittelabgabestelle 
Wartau
Ab Frühling 2026 werden engagierte Freiwil-
lige für die Lebensmittelabgabestelle Wartau 
gesucht. Die 1 bis 3 Einsätze im Monat finden 
jeweils am Montagnachmittag statt und sind 
frei wählbar. 
Für weitere Informationen und/oder einen 
ehrenamtlichen Einsatz wenden Sie sich bitte 
an: Alix Reyntjens, 079 443 92 33.

Ein unverbindliches Schnuppern ist jederzeit 
möglich – lernen Sie die Tätigkeit und das Team 
ganz unkompliziert kennen.
Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.kathwerdenberg.ch/sozialdienst

Seminar «Sozial engagiert» 2026 in 
St. Gallen 
Das Seminar «Sozial engagiert» bildet jährlich 
freiwillig Engagierte in ihrer Sozial–, Fach– und 
Handlungskompetenz weiter. An 11 Tagen, 
von April bis Juli, werden Einblicke in mögliche 
Themenfelder wie Migration, Stellensuche 
oder Armut vermittelt und das Bewusstsein 
für soziale Anliegen gestärkt. Das Seminar er-
möglicht den Besuch von sozialen Einrichtun-
gen in der Region und vertieft das Wissen über 
die Probleme und Herausforderungen im 
eigenen gesellschaftlichen Umfeld. Auch an 
der eigenen Selbstkompetenz wird gefeilt, 
denn wer helfen will, tut gut daran, sich selbst 
zu kennen.

Das Seminar wird gemeinsam von der Caritas 
St. Gallen–Appenzell und der Arbeitsstelle Dia-
konie der Evang.-ref. Kirche St. Gallen organi-
siert. Am Donnerstag, 5. März, von 9 – 11 Uhr, 
findet im benevolpark, St.Leonhard-Strasse 45 
in St. Gallen, ein Informationsanlass statt.

Auskünfte und Anmeldung auf
www.ref-sg.ch/sse
Anmeldeschluss für eine Seminarteilnahme 
ist der 2. April 2026. 
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Pfarreibeauftragter
Diakon Richard Burki
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Pfarrei St.  Augustinus – Wartau Pfarrei Bruder Klaus – Sevelen

Aktuell 
Fastenaktion 2026
Unterstützt wird dieses Jahr das Projekt 
Senegal. 

Fastenkalender liegen im Vorraum der Kirche 
bereit. 

«Brot zum Teilen»
Bis zum 4. April in der Bäckerei Herrmann in 
Trübbach erhältlich. Pro verkauftes «Solidari-
tätsbrot» fliessen 50 Rappen in Projekte im 
Süden. Helfen auch Sie mit, Hunger zu been-
den.

Weltgebetstag – Nigeria
«Ich will euch stärken, kommt!»
Freitag, 6. März, 19.30 Uhr im Pfarreiheim.

Ja-Gottesdienst Firmung – Vorstellung 
Firmanden
Samstag, 21. März, 18 Uhr in der 
St. Augustinus-Kirche.

Im Herbst letzten Jahres startete der Firmweg 
2026. Das Ziel des Weges ist klar: der Empfang 
des Sakramentes der Firmung am 30. Mai in 
Buchs oder Gams.

Erfreulicherweise sind auch dieses Jahr 7 Wart-
auer Firmanden mit dabei.

Im traditionellen Ja-Gottesdienst stellen sich 
«unsere» Firmanden der Gemeinde vor. 
Im Anschluss an die Feier besteht bei einem 
Apéro die Möglichkeit, persönlich in Kontakt 
zu treten. Herzliche Einladung!

Tauferneuerung – Tauferinnerung
«Wieso braucht es eigentlich eine Tauferneue-
rungsfeier in der Vorbereitung auf die Erst-
kommunion?» Diese oder ähnlich formulierte 
Fragen werden jedes Jahr von Erstkommunion- 
kindern gestellt.

Diese Frage ist auch durchaus berechtigt, denn 
erneuern muss man eine Taufe ja nicht: Wer 
einmal getauft wurde, der bleibt getauft 

… selbst ein Kirchenaustritt ändert nichts an 
dieser Tatsache.

Somit geht es in dieser Feier nicht um eine 
Erneuerung – sprich Wiederherstellung – der 
Taufe, sondern um die Erinnerung daran, dass 

man tatsächlich getauft wurde! Eine Erinne-
rung daran, dass mit der Taufe eine wertvolle, 
lebensverändernde göttliche Zusage verknüpft 
ist: «Du bist mein geliebter Sohn/geliebte 
Tochter, über den/die ich mich von Herzen 
freue.» (Markus 1,11)

Nicht zuletzt, um zu verhindern, dass im Alltag 
diese Zusage immer wieder in Vergessenheit 
gerät, begleiten uns auch ausserhalb der Tauf-
erinnerungsfeier Symbole und Rituale. Das 
Kreuzzeichen mit Weihwasser oder die per-
sönliche Taufkerze sollen daran erinnern, dass 
wir Kinder Gottes sind und bleiben. Wichtig 
ist einfach nur, sich daran zu erinnern und 
kraft dieser Zusage sein Leben zu gestalten.

Warum nicht einmal ganz bewusst die Tauf-
kerze an seinem Tauftag entzünden, diesen 
Tag feiern und einfach danken.

Tauferinnerung der Erstkommunionkinder: 
Donnerstag, 26. März, und Freitag, 27. März, 
jeweils 19 Uhr.

Ordentliche Kirchgemeindeversammlung 
Die Kirchgemeindeversammlung findet am 
Sonntag, 29. März, um 10 Uhr im Pfarreiheim 
statt. 

Detaillierte Angaben finden Sie unter 
www.kathwerdenberg.ch/wartau.
Die Stimmausweise werden per Post zugestellt. 
Der Kirchenverwaltungsrat

Kurse & Angebote
www.frauenverein-wartau.ch 

Frauentreff
Jeden 1. Montag, 13.30 Uhr,
ev. Kirchgemeindehaus Gretschins
Bethli Zogg, 081 783 19 77

Spielenachmittag
Jeden 1. Montag, 14 Uhr, 
ev. Kirchgemeindehaus, Azmoos.
Infos: Ingrid Heinemeyer, 081 783 10 89

Mittagsclub
Jeden 2. Dienstag, 12 Uhr, 
ev. Kirchgemeindehaus, Azmoos.
Sabina Pipping,078 807 93 79

Mintegra-Frauentreff für 
fremdsprachige Frauen 
Konversation über das Alltagsleben in 
der Schweiz

Jeden Schulmittwoch, 9.15–10.45 Uhr,
ev. Kirchgemeindehaus, 1. Stock, Azmoos
Ingrid Berger, 079 565 06 21

Für den Terminkalender
 ■ Wortgottesfeier mit Chor 

Oster-Sa, 4. April, 21 Uhr

Versöhnungsbrücke

Friedensfeier mit Friedenstaube
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Pfarreisekretariat
S. Pfarramt Buchs-Grabs | 081 750 60 50
Mo – Fr 08.30 – 11.30, 13.30 – 16.00
www.kathwerdenberg.ch/sevelen
Instagram: kathsevelen

Pfarreibeauftragter
Diakon Carsten Wolfers
Bahnhofstrasse 32 | 9475 Sevelen
081 785 27 52
carsten.wolfers@kathwerdenberg.ch
Di, Fr 09.00 – 12.00

Pfarrei Bruder Klaus – Sevelen

Aktuell
Kürzlich …

verglich ich Fastenzeit mit Advent. Es gibt viele 
Ähnlichkeiten: den Ruf nach Umkehr hin zu 
Gott, die Vorbereitung auf ein christliches 
Hochfest, spezielle Bräuche für diese prägen-
den Zeiten, die Sehnsucht nach Versöhnung 
etc. Mir gehen besonders die Unterschiede 
nach: Wo wir uns im Advent eher nach innen 
wenden und Besinnlichkeit pflegen, da wen-
den wir uns in der Fastenzeit eher nach aussen 
mit Projekten, die unser Engagement brau-
chen, und Spenden, durch die wir unsere 
Nächstenliebe praktizieren. Ist es wirklich so, 
dass wir im Advent mehr den Blick auf uns 
selbst wenden, auf die Gemütlichkeit daheim 
bei Guetzli und Kerzenschein, während wir in 
der Fastenzeit mehr den Blick von uns selbst 
wegwenden und mehr auf die Welt mit all 
ihren Problemen und Nöten schauen? Wie 
sehr es doch beides braucht!

Alles Gute & Gottes Segen, 
Carsten Wolfers, Diakon

Weltgebetstag 
Freitag, 6. März, 19 Uhr, evangelisch-metho-
distische Kirche (EMK). Dieses Jahr mit Glau-
benszeugnissen von Frauen aus Nigeria. Mit 
ihren Worten wird ein gemeinsames Gebet 
vor Gott gebracht.

Begegnungstag der 
Erstkommunionkinder
Am Samstag, 7. März, 15 Uhr findet der Be-
gegnungstag für die Familien der Erstkommu-
nionkinder statt. Es geht darum, durch ver-
schiedene Begegnungen Pfarrei und Kirche 
besser kennenzulernen. Bitte begleitet diese 
Familien weiterhin mit eurem Gebet!

Kirchbürgerversammlung
Am Mittwoch, 11. März, 20 Uhr in der Kirche. 
Die entsprechenden Unterlagen wurden per 
Post zugestellt, ansonsten bitte melden.

Versöhnungsfeier
Am Freitag, 20. März, um 19 Uhr.

Versöhnung untereinander, wie auch mit Gott, 
ist für Jesus ein ganz zentraler Teil seiner Ver-
kündigung und seiner Glaubenspraxis. In der 
Fastenzeit bietet sich die Möglichkeit, sich den 
eigenen Schattenseiten zu stellen und diese 
Gott zu übergeben.

Ja zur Firmung
Im Gottesdienst am Sonntag, 22. März, um  
9 Uhr drücken Firmanden ihr Ja zu ihrem Glau-
ben aus. Für sie ist das ein Schritt hin zu der 
anstehenden Firmung, für uns als Pfarrei eine 
Anregung, sich selbst wieder stärker vom Hei-
ligen Geist inspirieren und überraschen zu 
lassen.

Kollekte Fastenaktion
Im Schriftenstand liegen Fastenopfersäckli für 
die Erwachsenen und Sammelboxen für die 
Jüngeren zum Mitnehmen bereit. Am 5. Fas-
tensonntag, 22. März, sowie am Palmsonntag 
können diese im Gottesdienst vorne in einen 
Korb gelegt werden.

Minihöck
Am Mittwoch, 25. März, 18 Uhr in der Kirche.

Chinderfiir
Samstag, 28. März, 9.30 Uhr, evang. Kirche. 
Gemeinsam singen, zuhören, erzählen und 
einfach zusammen sein. Für Kinder ab 1 Jahr 
in Begleitung eines Erwachsenen.

Palmsonntag 
Am Samstag, 28. März, 18 Uhr wird der Einzug 
Jesu in Jerusalem gefeiert. Besammlung bei 
gutem Wetter vorne auf dem Kirchplatz.

Die Frauen- und Müttergemeinschaft bereitet 
Palmzweige vor, welche gesegnet werden und 
die Sie mit nach Hause nehmen können. 

Kirchenopfer
Sa 06.12.2025
Solidarität für eine Welt� Fr. 1352.20
So 14.12.2025
Jugendkollekte � Fr.  139.35
Sa 20.12.2025
Maisha Mema
Foundation Tanzania � Fr. 175.10
Mi 24.12.2025
Kinderspital Bethlehem � Fr.  760.15
So 28.12.2025
Verein «Les Amis des Enfants
de Bethléem» � Fr. 268.10
Sa 03.01.2026
Sternsingerprojekt � Fr. 1407.65
So 11.01.2026
Epiphaniekollekte für
Kirchenrestaurationen � Fr. 241.60
Sa 17.01.2026
Diakonische Aufgabe
in der Seelsorgeeinheit � Fr. 62.30

Aus der Pfarreichronik
Taufe
Am 11. Januar  
Enrico Colusso, Feldkirch

Wir gratulieren herzlich und wünschen der 
Familie Gottes Segen. 

Für den Terminkalender
 ■ Hoher Donnerstag: Gottesdienst und 

Ölbergandacht 
Do 2. April, 19 Uhr

 ■ Karfreitagsliturgie 
Fr 3. April, 15 Uhr

 ■ Gottesdienst Ostersonntag 
So 5. April, 9 Uhr	

 ■ Erstkommunion 
So 19. April, 9.30 Uhr	
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EG: Erich Guntli	 RB: Richard Burki	 CB: Carolin Anett Brändle	 OH: Ottmar Hetzel
	 CW: Carsten Wolfers	 KW: Karl Anton Wohlwend 	 GS: Günter Schatzmann

Buchs GrabsSevelenWartau

Mi	 04.03.	 19.00	 Messfeier 
Fr	 06.03.	 16.00	 Andacht (Altersheim)
		  19.00	 Weltgebetstag (EMK) 

3. Fastensonntag
Kollekte: Wabe Werdenberg, Wachen und 
Begleiten Schwerkranker und Sterbender
So	 08.03.	 09.00	 Wortgottesfeier (CW)
		  11.00	 Portug. Messfeier
Fr	 13.03.	 16.00	 Andacht (Altersheim)  

4. Fastensonntag
Kollekte: Schweizer Freunde Neve Shalom 
Sa	 14.03.	 18.00	 �Wortgottesfeier  

(Beate Boes)
Fr	 20.03.	 16.00	 Andacht (Altersheim)
		  19.00	 Versöhnungsfeier

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
So	 22.03.	 09.00	 �Wortgottesfeier (OH), 

Vorstellung Firmanden
		  11.00	 Portug. Messfeier
Fr	 27.03.	 16.00	 Andacht (Altersheim)  
Sa	 28.03.	 09.30	 Chinderfiir (ev. Kirche)

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
Sa	 28.03.	 18.00	 Messfeier (EG)
So	 29.03.	 11.00	 Portug. Messfeier

2. Fastensonntag
Kollekte: Waisenhaus Babété
So	 01.03.	 09.00	 Messfeier (EG)
Do	 05.03.	 10.00	 �Ökum. Andacht  

(Betagtenheim)
Fr	 06.03.	 19.30	 �Weltgebetstag  

(Pfarreiheim)

3. Fastensonntag
Kollekte: Schweiz. Hilfe für Mutter und Kind
Sa	 07.03.	 18.00	 Wortgottesfeier (KW)

4. Fastensonntag
Kollekte: Gassenküche Pater Lukas Nowak
So	 15.03.	 09.00	 Messfeier (EG)
Do	 19.03.	 10.00	 �Ökum. Andacht  

(Betagtenheim)

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
Sa	 21.03.	 18.00	 �Wortgottesfeier (RB), 

Vorstellung Firmanden
Do	 26.03.	 19.00	 �Tauferinnerungsfeier 

mit Erstkommunion- 
familien

Fr	 27.03.	 19.00	 �Tauferinnerungsfeier 
mit Erstkommunion- 
familien

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
So	 29.03.	 09.00	 Messfeier (EG)

Chinderfiir 
Mittwoch, 25. März, 9.30 Uhr, 
anschliessend Znüni.
Miar singend, spielend, fierend, la-
chend zäme und losend Gschichtä.

Taizé-Gebet
Freitag, 13. März, 19 Uhr,  
mit Musik, Bibellesung und Gebet.

Rosenkranzgebete
Donnerstags, 18.30 Herz-Jesu-Kirche

2. Fastensonntag
Kollekte: Assumpta-Wisssenschaftszentrum 
Ofekata-Owerri, Nigeria
So	 01.03.	 09.00	 Ital. Messfeier
		  10.30	 Messfeier (OH/EG)
		  12.15	 Kroat. Messfeier 
Di	 03.03.	 09.00	 Messfeier
Fr	 06.03.	 18.00	 Weltgebetstag (ev. KGH)

3. Fastensonntag
Kollekte: Wabe Werdenberg, Wachen und 
Begleiten Schwerkranker und Sterbender
So	 08.03.	 09.00	 Ital. Messfeier 
		  10.30	 Wortgottesfeier (CW)
		  12.15	 Kroat. Messfeier 
Di	 10.03.	 09.00	 Messfeier
Fr	 13.03.	 19.00	 �Messfeier mit Vivat, 

anschl. Konzert 
Sa	 14.03.	 09.30	 �Chinderfiir  

(Pfarreiheim)

4. Fastensonntag
Kollekte: Schweizer Freunde Neve Shalom 
So	 15.03.	 09.00	 Ital. Messfeier 
		  10.30	 Messfeier (EG)
		  12.15	 Kroat. Messfeier 
Di	 17.03.	 09.00	 Messfeier
Fr	 20.03.	 16.00	 �Messfeier  

(Haus Wieden)   
		  19.00	 Messfeier

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
Sa	 21.03.	 18.00	 �Versöhnungsfeier (OH), 

4. Klasse
So	 22.03.	 09.00	 Ital. Messfeier 
		  10.30	 Wortgottesfeier (OH)
		  12.15	 Kroat. Messfeier 
Di	 24.03.	 09.00	 Messfeier
Fr	 27.03.	 19.00	 Messfeier

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
So	 29.03.	 09.00	 Ital. Messfeier 
		  10.30	 Messfeier (EG)
		  12.15	 Kroat. Messfeier 
Di	 31.03.	 09.00	 Messfeier
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Grabs SennwaldGams

2. Fastensonntag
Kollekte: Assumpta-Wisssenschaftszentrum 
Ofekata-Owerri, Nigeria
So	 01.03.	 08.45	 Wortgottesfeier (OH)
Mi	 04.03.	 19.00	 �Ökum. Abendgebet 

(Gallus)
Fr	 06.03.	 15.45	 Messfeier (Stütlihus) 
		  18.00	 �Weltgebetstag (Pfarr-

kirche Gams)

3. Fastensonntag
Kollekte: Wabe Werdenberg, Wachen und 
Begleiten Schwerkranker und Sterbender
Sa	 07.03.	 18.00	 �Messfeier (EG) mit  

Oda a Cappella
Mi	 11.03.	 19.00	 Messfeier   
Fr	 13.03.	 10.00	 Messfeier (Pflegeheim)  

4. Fastensonntag
Kollekte: Schweizer Freunde Neve Shalom 
So	 15.03.	 08.45	 Wortgottesfeier (KW)

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
Sa	 21.03.	 18.00	 �Messfeier (EG), Vorstel-

lung Firmanden und 
Vorstellung LEBA

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
So	 29.03.	 08.45	 Wortgottesfeier (GS)
Mo	 30.03.	 19.00	 �Ökum. Karbesinnung 

(ev. Kirche)
Di	 31.03.	 19.00	 �Ökum. Karbesinnung 

(ev. Kirche)

Abende im BZ Gallus
Mittwoch, 18. März, 18 Uhr  
Singen mit Stille und Gebet
Donnerstag, 26. März, 18 Uhr  
Der besondere Gottesdienst

2. Fastensonntag
Kollekte: Brücke – Le Pont
So	 01.03.	 10.30	 Wortgottesfeier (KW)
Di	 03.03.	 19.00	 Messfeier
Do	 05.03.	 16.15	 �Ökum. Andacht  

(Altersheim Forstegg)
Fr	 06.03.	 19.30	 �Weltgebetstag  

(Antoniuskirche)

3. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Haus der Gnade (Haifa Israel)
So	 08.03.	 10.30	 Messfeier (EG)
Di	 10.03.	 19.00	 Messfeier

4. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Schweizer Tafel
So	 15.03.	 10.30	 �Wortgottesfeier (KW), 

anschl. Suppenzmittag
Di	 17.03.	 19.00	 Messfeier
Do	 19.03.	 16.15	 �Ökum. Andacht  

(Altersheim Forstegg)

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal 
So	 22.03.	 10.30	 �Messfeier (CB/EG),  

Vorstellung Firmanden
Di	 24.03.	 19.00	 Messfeier

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal 
So	 29.03.	 10.30	 Wortgottesfeier (GS)
Di	 31.03.	 19.00	 Keine Messfeier 

Fiire mit de Chline,
Samstag, 07. März, 10 Uhr 
ev. Kirche Sax

Mi	 04.03.	 19.00	 �Ökum. Abendgebet 
(Gallus Grabs)

Do	 05.03.	 09.00	 Messfeier 
Fr	 06.03.	 15.00	 Herz-Jesu-Andacht 
		  18.00	 �Weltgebetstag  

(Pfarrkirche)

3. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion/HEKS Brot für alle
So	 08.03.	 10.30	 �Ökum. Familiengottes-

dienst (Oase), anschl. 
Suppenzmittag 

Do	 12.03.	 09.00	 Messfeier mit FG 

4. Fastensonntag
Kollekte: Verein Projekt Südafrika
Sa	 14.03.	 18.00	 Wortgottesfeier (KW)
Mi	 18.03.	 19.00	 Messfeier (Gasenzen)
Do	 19.03.	 09.00	 Messfeier 

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal
So	 22.03.	 09.00	 �Messfeier (CB/EG),  

Vorstellung Firmanden
Do	 26.03.	 09.00	 Messfeier 
Fr	 27.03.	 16.30	 Messfeier (Möösli)

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion Projekt Senegal 
Sa	 28.03.	 18.00	 �Familiengottesdienst 

(CB) mit Erstkommu-
nionkindern

Rosenkranzgebete 
Montags	 17.00	 Gasenzen-Kapelle
Sonntags	 16.30	 Gasenzen-Kapelle
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Pfarrei Herz Jesu – Buchs-Grabs Pfarrei Herz Jesu – Buchs-Grabs

Pfarreisekretariat
Claudia Greuter | Cäcilia Hutter
Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch

Pfarreibeauftragter
Ottmar Hetzel
Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 53
o.hetzel@kathbuchs.ch

Mo – Fr 08.30 – 11.30, 13.30 – 16.00
www.kathwerdenberg.ch/buchs-grabs
Instagram: kath_buchsgrabs

Aktuell
Tauferneuerung  
Erstkommunionkinder Buchs
Sonntag, 1. März, 10.30 Uhr, Herz-Jesu-Kirche

Ökum. Friedensgebete Buchs
Mittwoch, 4. März, evang. Kirche 
Mittwoch, 11. März, Herz-Jesu-Kirche
Mittwoch, 18. März, evang. Kirche
Mittwoch, 25. März, Herz-Jesu-Kirche
jeweils um 12 Uhr

Ökumenische Suppenzmittage in Grabs
Freitag, 6./13./20. März, 
im evang. Kirchgemeindehaus
Freitag, 27. März,
im Begegnungszentrum Gallus
jeweils um 12.15 Uhr

Anmeldungen bitte bis am Mittwoch vor dem 
jeweiligen Suppenzmittag bei
Pfr. J. Bachmann, 081 750 30 52 / 078 709 47 62,
john.bachmann@ekgg.ch oder beim
Pfarreisekretariat, 081 750 60 50,
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch

Weltgebetstag – Nigeria �  S. 2
Freitag, 6. März, 18 Uhr, 
evang. Kirchgemeindehaus Buchs

Messfeier mit Oda a Capella 
Samstag, 7. März, 18 Uhr, Grabs

Messfeier mit Vivat, St. Petersburger 
Vokalensemble
Freitag, 13. März, 19 Uhr, 
Herz-Jesu-Kirche, anschl. Konzert

Gottesdienste mit Vorstellung Firman-
den und Vorstellung der Lebensmittel-
abgabe LEBA des Diakonievereins Buchs
Samstag, 21. März, 18 Uhr, Grabs
Sonntag, 22. März, 10.30 Uhr, Buchs

Versöhnungsweg 4. Klasse
Samstag, 21. März, 18 Uhr, 
Versöhnungsfeier in Buchs

Messfeier mit Palmsegnung
Palmsonntag, 29. März, 10.30 Uhr, mit Jung-
wacht/Blauring in der Herz-Jesu-Kirche, anschl. 
Brunch für alle. Beginn unter dem Turm.

Ökumenische Karbesinnungen
Miteinander auf Karfreitag und Ostern zuge-
hen. Am Kreuz hat Jesus siebenmal gesprochen. 
Dreimal wendet er sich an Menschen, einmal 
ruft er: «Es ist vollbracht!», und dreimal richtet 
er sich an Gott. Diesen drei Ausrufen am Kreuz, 
die Jesus in den Himmel hinaufschickt, wird 
an drei Abenden in der evang. Kirche Grabs 
nachgegangen:

Montag, 30. März, 19 Uhr: «Vater, vergib ihnen, 
denn sie wissen nicht, was sie tun!»
Dienstag, 31. März, 19 Uhr: «Mein Gott, mein 
Gott, warum hast du mich verlassen?»
Mittwoch, 1. April, 19 Uhr: «Vater, in deine 
Hände befehle ich meinen Geist!»

Sammelaktion LEBA
Der Pfarreirat sammelt vom 1. bis 31. März 
Lebensmittel für die LEBA des Diakonievereins 
Buchs. Dort erhalten armutsbetroffene Men-
schen Lebensmittel.

Abgabe im Pfarreisekretariat Buchs:
Montag bis Freitag, 8.30 – 11.30 Uhr und 
14 – 16 Uhr. Abgabe im Begegnungszentrum 
Gallus Grabs: Dienstag bis Freitag, 8 – 11.30 Uhr
Gewünschte Lebensmittel sind:
Nudeln, Reis, Mehl, Zucker, Salz, Öl, Essig, 
Konserven, Schokolade.
Auch Duschmittel, Spülmittel und Waschmittel 
werden benötigt.

Information der Fachgruppe Friedhof
Wie im Friedhofsreglement festgelegt, dürfen 
Verzierungen, Blumen- und sonstiger Schmuck 
weder an der Platte oder Mauerkrone der  
Nischenanlage bzw. des Gemeinschaftsgrabes 
noch am Fusse derselben angebracht werden. 
Zweck dieser Regelung ist es, eine unüber-
sichtliche Häufung von Gegenständen zu ver-
meiden, die nach einiger Zeit oftmals keinem 
bestimmten Grab mehr zuzuordnen sind. 
Leider wurde diese Regel in letzter Zeit immer 
weniger beachtet, sodass aus gut gemeintem 

 

 
 
 
 
Einladung zur Ordentlichen Kirchbürgerversammlung 
der Katholischen Kirchgemeinde Buchs-Grabs 
Donnerstag, 26. März 2026, 20.00 Uhr  
im Pfarreisaal des Katholischen Pfarreiheims in 9470 Buchs SG  
 
Traktanden:  
1. Erfolgsrechnung und Bilanz 2025  
2. Bericht und Antrag (1.) der Geschäftsprüfungskommission  
3. Budget 2026  
4. Antrag (2.) der Geschäftsprüfungskommission  
5. Allgemeine Umfrage  
 
Fehlende Stimmausweise und/oder gewünschter Amtsbericht,  
Jahresrechnung 2025, Budget 2026  
können beim Aktuariat bestellt werden:  
Aktuariat, Pfrundgutstrasse 5, 9470 Buchs  
aktuariat@kathbuchs.ch Tel. 081 750 60 50  
 
Anträge sind schriftlich bis zum 18. März 2026 bei  
Stefan Frey, Präsident des Kirchenverwaltungsrates, einzureichen.  
 
Buchs, 29.01.2026  Katholischer Kirchenverwaltungsrat 
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Pfarrei Herz Jesu – Buchs-Grabs

Ansprechperson  
Begegnungszentrum Gallus
Raymund Disler
Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
081 771 24 04 | 079 771 57 54
r.disler@kathbuchs.ch

Katechetin
Monika Abellás
Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
081 771 23 21 | 079 630 02 04
m.abellas@kathbuchs.ch

Schmuck durch Wetter- und Zeiteinfluss ein 
unansehnlicher Anblick wurde – bis hin zu 
Scherben, Plastikresten und anderem Un-
schönem.

Nun hat die Fachgruppe Friedhof beschlossen, 
jeweils am 31. März und 30. September jegli-
che Dekorationen, Kerzen, Engelsfiguren und 
Ähnliches auf dem oberen Gemeinschaftsgrab 
sowie der gesamten Nischenanlage des Fried-
hofs Buchs aus Platz- und Ordnungsgründen 
räumen zu lassen.

Angehörige haben die Möglichkeit, die abge-
räumten Dekorationen während zweier Wo-
chen nach der Räumung auf dem Friedhof 
Buchs abzuholen. Nach Ablauf dieser Frist 
werden noch vorhandene Dekorationen fach-
gerecht entsorgt.

ü60-Männer – Pilger auf der 
Via Francigena, Italien
Nachdem die ü60-Männer die letzten vier Jahre 
von Basel nach Chiasso gewandert sind, pil-
gern sie nun weiter durch Italien Richtung 
Assisi …

Vom 6. bis 11. September wird der erste Ab-
schnitt auf der via Francigena unter die Füsse 
genommen, mit Übernachtung im Hotel. Ge-
spräche unter Männern, spirituelle Impulse 
auf dem Weg, herzliche Begegnungen, ge-
mächliches Vorwärtsgehen, feines Essen …  
werden die Pilger diese Woche begleiten.
Interessierte melden sich bitte per Mail bei 
r.disler@kathbuchs.ch.

Die Pilgergruppe freut sich auf drei/vier «neue» 
Gesichter.
Gesucht für diese Zeit: Büslifahrer (12-Plätzer), 
der die Gruppe nach Italien fährt, nach einer 
Tagesetappe abholt und am anderen Morgen 
wieder zum Ausgangspunkt bringt.

Agenda
Mittwoch, 11. März, 14 Uhr
Spiel und Spass im Gallus – KFG
Infos bei Hildegard Lippuner, 081 771 43 85

Dienstag, 31. März, 14 Uhr
Jassnachmittag – KFG
Pfarreiheim 
Infos bei Petra Rohner, 081 771 20 59.

Kurse & Angebote
Einübung der Stille in Gemeinschaft
Montag, 2. März, 19-21 Uhr, Herz-Jesu-Kirche.
Anmeldung bei M. Mirjam Hefti, 081 325 14 59, 
mm.hefti@bluewin.ch.

Chinderfiir
Samstag, 14. März, 9.30 – 11 Uhr, im Pfarrei-
heim Buchs. Die Chinderfiir ist ein liebevoll 
gestaltetes Angebot für Kinder im Alter von 
etwa 3 bis 7 Jahren. An diesem besonderen 
Vormittag dürfen die Kinder auf spielerische 
Weise erste Erfahrungen mit dem christlichen 
Glauben sammeln. Gemeinsam singen, tan-
zen, Geschichten aus der Bibel und dem Alltag 
entdecken. Kreative Aktivitäten wie Basteln, 
Malen und Bewegen sowie lustige Spiele und 
ein gemeinsames Znüni machen diesen Mor-
gen zu einem ganzheitlichen Erlebnis.

Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, da-
bei zu sein, dürfen aber ebenso ihrem Kind 
den Raum geben, erste Schritte im Glauben 
ganz eigenständig zu gehen.
Infos bei Annamaria Juricic, 078 727 16 45,
a.juricic@gmx.net und 
Samira Schneider, 079 895 17 77, 
samira.schneider03@hotmail.com.

Mittagstisch
Donnerstag, 19. März, ab 11.30 Uhr im 
Pfarreiheim Buchs.
Kosten: 15 Franken. 
Kinder: pro Altersjahr 1 Franken.
Anmeldung bis Montag, 16. März, 
beim Pfarreisekretariat Buchs, 081 750 60 50, 
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch.

Kochen ohne Grenzen – KFG  
Lust auf eine kulinarische Reise? 
Donnerstag, 19. März, 18.30 Uhr im OZ Grof. 
Mit Migrantinnen wird ein typisches Landes-
gericht gekocht, welches danach gemeinsam 
genossen wird.
Anmeldung bei Petra Rohner, 081 771 20 59 
oder petra.rohner@bluewin.ch.

Kirchenopfer
Mi 24.–26.12.2025
Kinderspital Bethlehem � Fr. 4614.05
Sa 27.12.2025
Verein «Les Amis des 
Enfants de Bethléem»
(inkl. Rorate)      � Fr. 1407.90 

Do 01.01.2026
SOFO – Solidaritätsfonds
für Mutter und Kind � Fr.  126.85
So 04.01.2026
Epiphaniekollekte für
Kirchenrestaurationen � Fr. 261.20
So 11.01.2026
Sternsingerprojekt � Fr.  4474.35
So 18.01.2026
Diakonische Aufgaben in
der Seelsorgeeinheit � Fr.  202.35

Gedächtnisse
Sonntag, 1. März, 10.30 Uhr in Buchs
Irmgard Gaug-Kühnis (1. Jahresgedächtnis)
Samstag, 7. März, 18 Uhr in Grabs
Siegfried Johann und 
Theresia Bertha Schuster-Ackermann
Ilse Fischer-Mächler
Sonntag, 8. März, 10.30 Uhr in Buchs
Paul Büchel
Sonntag, 22. März, 10.30 Uhr in Buchs
Ida Schöb
Sonntag, 29. März, 10.30 Uhr in Buchs
Rosa und Renato Tarbelli

Aus der Pfarreichronik
Taufe
Am 11. Januar in Buchs 
Aaron Alex Eggenberger, Heiden
Am 17. Januar in Gams
Liana Romy Kurz, Grabs

Wir gratulieren herzlich und wünschen den 
Familien Gottes Segen. 

Für den Terminkalender
 ■ Erstkommunionen 

Ostermontag, 6. April, 10 Uhr, Buchs 
Weisser Sonntag, 12. April, 10 Uhr, Grabs

 ■ Kleiderbörse 
Sa 18. April, Pfarreiheim Buchs

 ■ Chinderfiir 
Sa 25. April, 9.30 Uhr, Pfarreiheim

Lichtmess-Gottesdienst mit Kerzenweihe und 
Blasiussegen in Buchs
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Pfarreisekretariat
Brigitte Lenherr | Käthy Rey
Bsetzi 4 | 9473 Gams
081 771 11 44
sekretariat.gams@kathwerdenberg.ch

Pfarreibeauftragter i.P.E.
Karl Anton Wohlwend
Bsetzi 4 | 9473 Gams
081 771 67 75 | 077 261 22 04
karl-anton.wohlwend@kathwerdenberg.ch

Mo – Fr 08.30 – 11.00
www.kathwerdenberg.ch/gams
Instagram: pfarreigams

Pfarrei St.  Michael – Gams Pfarrei St.  Michael – Gams

Liebe Pfarreiangehörige
Wir sind mitten in der Fastenzeit auf dem Weg 
hin zu Ostern. Unter dem Jahresmotto «mitten 
unter uns» sind wir eingeladen, neu aufmerk-
sam für Christus zu sein und ihn in unserem 
Alltag und in den Begegnungen spürbar zu 
machen.

Ein besonderes Zeichen gelebter Gemeinschaft 
ist der ökumenische Gottesdienst in der Oase 
mit Suppentag im Schulhaus Widem am 
8. März. Gemeinsam feiern, teilen und einan-
der begegnen zeigt, dass Glaube trägt und 
dass das Verbindende wichtiger ist im Leben 
als das Trennende.

Diesen Monat stehen auch unsere jungen 
Menschen im Mittelpunkt: Am 22. März stel- 
len sich unsere Firmanden im Gottesdienst vor, 
und am Samstag, 28. März gestalten die Erst-
kommunionkinder die Palmsonntagsfeier mit.
Begleiten wir sie im Gebet und mit guten  
Gedanken. So wird spürbar, was Jesus zusagt:       
«Ich bin gekommen, damit sie das Leben ha-
ben und es in Fülle haben.» Dieser Gedanke 
(vgl. Leitartikel) möge uns durch diese Wochen 
tragen.

Karl Anton Wohlwend, Pfarreibeauftragter und 
Seelsorger

Aktuell
Weltgebetstag – Nigeria�   S. 2
Freitag, 6. März, 18 Uhr, Pfarrkirche Gams

Ökumenischer Familiengottesdienst 
zum Suppentag
Sonntag, 8. März, 10.30 Uhr, Oase, mitgestal-
tet von den 6.-Klässlern.
Ab 11.30 Uhr Suppenzmittag im Mehrzweck-
raum und Foyer, Oberstufenzentrum Widem, 
mit Kinderbetreuung.

Rosenverkauf
Samstag, 14. März, ab 8 Uhr vor dem Volg.
Firmanden und Oberstufenschüler*innen 
verkaufen Fairtrade-Rosen für 5 Franken 
zugunsten der Fastenaktion 2026.

Vorstellungsgottesdienst Firmanden 
Sonntag, 22. März, 9 Uhr

Palmenbinden und Familiengottes-
dienst zum Palmsonntag 
Am Samstag, 28. März, 13 Uhr sind alle Erst-
kommunionkinder und Kinder der 4., 5. und 
6. Klassen ins Pfarreizentrum Bsetzi eingeladen 
zum Palmenbinden. Das Material wird gestellt. 
Bitte eigene Schere und Zange mitbringen.

Am Abend um 18 Uhr ist gemeinsamer Einzug 
mit den geschmückten Palmen zum Gottes-
dienst in der Kirche. Das Mittragen der Palmen 
erinnert an den freudigen Einzug Jesu in Jeru-
salem und eröffnet die Feier der Karwoche. 
Besammlung vor der Kirche.

Kirchbürgerversammlung
Montag, 30. März, 20 Uhr, Aula Schulhaus Höfli

Agenda
Dienstag, 3. und 31. März, 11.30 Uhr
Senioren-Mittagstisch und 
Jass-Nachmittag
Café Kreuz

Mittwoch, 11. März, 19 Uhr
Bibel und …
zit.kafi 

Donnerstag, 12. März, 9 Uhr
Messfeier Frauengemeinschaft
Thema: «Einladung zu erfülltem Leben»

Freitag, 27. März, 14 Uhr
Strickrunde
Pfarrhaussäli

Freitag, 27. März, 19 Uhr 
Mitgliederversammlung 
Frauengemeinschaft
Restaurant Bahnhöfli, Gams
Eintreffen ab 18.30 Uhr, Beginn 19 Uhr
Kostenbeitrag an Essen: 20 Franken

Anmeldung bis 6. März über fg-gams.ch oder 
bei Gisela Güntert, 081 771 11 42

Hinfahrt mit dem Bus: Gams Post ab 18.20 Uhr, 
Gasenzen ab 18.16 Uhr

Für die Heimfahrt stehen Autos zur Verfügung.
Weitere Angaben auf fg-gams.ch oder Flyer.

Mittwoch, 1. April, 13.30-14.30 Uhr
Ausgabe und Anprobe der Einheitsklei-
der für Erstkommunionkinder
Pfarrkirche

Kurse & Angebote
Chrabbeltreff
Dienstag, 3./10./17./24. und 31. März, 
9 bis 11 Uhr im Pfarrhaussäli. Für Babys und 
Kleinkinder bis 4 Jahre in Begleitung einer 
Bezugsperson.
Getränke und Znüni stehen zur Verfügung. 
Der Unkostenbeitrag pro Familie beträgt  
5 Franken. 
Infos bei Treffpunkt Gams, Fabia Mächler, 
079 511 07 09, fabia.maechler@gmx.ch oder 
www.treffpunkt-gams.ch.

zit.kafi
 ■ Mitsingkonzert 

Mittwoch, 4. März, 19 Uhr singt der 
Gospelchor Gams für und mit Gästen.

 ■ Handy-kafi 
Mittwoch, 18. März, 16–18 Uhr 
unterstützen Sie Jugendliche und vermit-
teln Tipps und Tricks rund ums Handy, 
zu Whats-App, Instagram oder anderen 
Apps.

 ■ Familiennachmittag 
Mittwoch, 25. März, 13.30–17 Uhr.  
Spielen, Malen, Basteln oder einfach nur 
gemütlich einen Kaffee trinken.

 ■ Kunstkaffee 
Donnerstag, 12. und 26. März, 9.45 Uhr, 
Einladung zu Bildbetrachtungen 
einzelner Kunstwerke.

 ■ Lotto-Spielnachmittag 
Donnerstag, 26. März, 14–16 Uhr 

Reguläre Öffnungszeiten: 
Dienstag, 8.30–17 Uhr 
(mit kleinem Mittagsangebot), 
Mittwoch, 13.30–20 Uhr,
Donnerstag, 13.30–17 Uhr. 
Weitere Informationen zu Angebot, Veranstal-
tungen und Gemeinschaften unter www.zit-
punktkafi.ch.

Kinderartikelbörse Frühling/Sommer
Samstag, 7. März, 9–11 Uhr und 13.30–15.30 Uhr, 
Turnhalle Schulhaus Widem, Gams. 
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Seelsorgerin
Carolin Anett Brändle
Bsetzi 4 | 9473 Gams
081 740 65 08 | 077 261 20 50
carolin.braendle@kathwerdenberg.ch

Pfarrei St.  Michael – Gams

An der Börse findest du gut erhaltene und 
saubere Kleider, Schuhe, Baby-Zubehör, Auto-
sitze, Velos und vieles mehr, die sich auf eine 
Weiternutzung freuen. Für das gemütliche 
Zusammensein komm in die Kaffeestube. 
Anmeldung Kleiderverkauf und Infos bei  
Ursina Rüedi, 079 797 50 14 / 
ursina.rueedi@gmail.com 

Kath. Kirchenchor Gams
Aktuell wird geprobt für die Ostermesse, Spat-
zenmesse von W.A. Mozart.
Proben: donnerstags, 20 Uhr, Mehrzweckraum 
des Schulhauses Widem. 
Auskunft bei Felix Herkert, 071 351 51 50,
079 364 32 44, herkertfelix19@gmail.com

claro weltladen Gams
Anlässlich des Frühlingsmarktes ist der Laden 
auch am Samstag, 7. März, geöffnet. Nutzen 
Sie die Spezialöffnungszeiten und entdecken 
Sie das vielfältige Angebot!
Reguläre Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 9 bis 11.30 Uhr 
claro weltladen gams, 
Gasenzenstrasse 18, 
9473 Gams
claro-gams.jimdo.com

Gedächtnisse
Sonntag, 22. März, 9 Uhr
Albert und Klara Huber-Beck, Matten
Georg und Margrit Gerber-Hardegger, AWH
Anna Hardegger, Bütz
Ursula Gerber, Gasenzenstrasse
Arnold Hardegger-Frei, Haagerstrasse
Rosina Wessner, Mühlstüggli
Hans und Anna Dürr-Lenherr, Afagriststrasse
Cosimo und Antonia Stefanelli-Calo, 
Gasenzenstrasse
Erwin Kaiser-Bossart, Oberdorf
Samstag, 28. März, 18 Uhr
Margrit Kaiser, Stampfi
Bertha Nuber-Kaiser, Isgafols
Paul Nuber, Mels

Aus der Pfarreichronik
Taufe 
Am 17. Januar
Liana Romy Kurz, Grabs
Am 24. Januar
Nael Heeb, Haag
Wir gratulieren herzlich und wünschen den 
Familien Gottes Segen. 

Verstorben 
Am 18. Januar
Johann Karl Alpiger, Wildhauserstrasse, Gams

Der Herr schenke ihm Licht und Freude bei IHM, 
den Angehörigen und Freunden Trost und Kraft.

Aus dem Pfarreileben
Erlös Sternsinger
27 Sternsinger*innen in 14 Gruppen besuch-
ten ca. 300 Häuser, davon 66 angemeldete 
Familien. Insgesamt wurden 6804 Franken 
gesammelt.

Allen Spender*innen und Helfer*innen ein 
herzliches Dankeschön!

Mit Getöse riesengross …
… rumms, da geht die Jubla los. Mit gewaltigem 
Schwung, Action, Freude und feierlicher Laune 
hat die Jubla am 17. Januar ihren Aufnahme-
gottesdienst gefeiert. Zweiundzwanzig Kinder 
wurden dieses Jahr aufgenommen und mit 
einer heiligen Messe gefeiert. Thema der Le-
sungen und des Theaters der Blauringmäd-
chen war «Träume». Pfarrer Erich Guntli ver-
lieh dem ganzen einen runden Schliff und 
verband die Bibeltexte mit dem heutigen All-
tag. Die Scharleiter, Corin Lenherr und Ramon 
Kesseli, haben mit ihrer Präses, Carolin Brändle, 
einen Gottesdienst gestaltet, der alle berührte.

Eine besondere Erinnerung
Für die Erstkommunionkinder fiel im Januar 
mit der Tauferinnerungsfeier und dem Eltern-
Kind-Tag der Startschuss für ihren Erstkom-
munionweg. Das diesjährige Thema lautet: 

«Unterwegs als Königskinder». So wurde die 
Kirche als Thronsaal Gottes betrachtet, könig-
liche Schatzkästchen wurden bemalt und ge-
staltet und natürlich durfte auch die Freude 
am Spiel nicht zu kurz kommen. Die gestalte-
ten Blumen der Erstkommunionkinder hän-
gen nun in der Kirche. Herzliche Einladung 
zum Anschauen und zum Beten für die Kinder.

Tag der Kulturen – zit.kafi
Essen teilen – einander begegnen – spielen – eine 
Geschichte hören standen im Zentrum beim 
zweiten Tag der Kulturen vom 24. Januar. Rund 
50 Teilnehmende aus etwa zwölf Kulturen be-
gegneten sich offen in herzlicher Atmosphäre. 
Sie wurden in sieben Sprachen begrüsst und 
eingestimmt mit einer Geschichte über Za-
chäus aus Jericho, der sich bei einem Essen 
mit Jesus zum Guten veränderte. Die Teilneh-
menden brachten feine Speisen aus ihrer 
Kultur mit, die zu einem reichhaltigen Buffet 
zusammengestellt wurden. Beim gemeinsa-
men Essen wurde erzählt, interessiert zuge-
hört und gelacht. Ein Team von fünfzehn 
Personen bereitete den Tag vor, richtete die 
Räume festlich her, lebte eine lebendige Gast-
freundschaft, bot interkulturelle Musik und 
eine Tanzeinlage. 

Ein Bingo-Spiel mit Interviewfragen half, Kon-
takte zu knüpfen und zu vertiefen. Weitere 
interkulturelle Begegnungen und Aktivitäten 
folgen.

Für den Terminkalender
 ■ Erstkommunion 

So 19. April, 9.30 Uhr

Gottesdienst mit Jubla-Aufnahme



Pfarreibeauftragter
Günter Schatzmann
Dornen 24 A | Postfach 102 | 9466 Sennwald
081 740 44 33
guenter.schatzmann@kathwerdenberg.ch

Pfarreisekretariat
S. Pfarramt Gams | 081 771 11 44
Mo – Fr 08.30 – 11.00
www.kathwerdenberg.ch/sennwald
Instagram: kath.sennwald

Kirchlicher Mitarbeiter
Marco Zanetti
Dornen 24 A | Postfach 102 | 9466 Sennwald
076 464 32 64
marco.zanetti@kathsennwald.ch

Pfarrei St.  Antonius – Sennwald
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Aktuell
Weltgebetstag – Nigeria�  S. 2
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Ge-
betsabend am Freitag, 6. März, um 19.30 Uhr 
in der Antoniuskirche. Durch die Gemeinschaft 
im Beten und Handeln sind an diesem Tag 
Menschen aus vielen Ländern auf der ganzen 
Welt miteinander verbunden. In diesem Jahr 
steht das Land Nigeria im Fokus.

«Zukunft säen» – Ökumenische Kampa-
gne zur Fastenzeit/Suppensonntag
Die gemeinsame Aktion von Fastenaktion und 
HEKS führt auch dieses Jahr die Vision einer 
Welt ohne Hunger, in der das Recht auf eine 
gesunde Ernährung gesichert ist, weiter. 
Unterstützt wird dieses Jahr eine Kampagne 
zugunsten von Fischereigemeinschaften im 
Senegal. Als Erstes wird deren wirtschaftliche 
Stabilität und Autonomie gestärkt. Weiter gibt 
es Ausbildungen, wie sich das Einkommen 
nachhaltig stabilisieren lässt, z.B. mit dem 
Trocknen von Fischen. Zudem werden viele 
Hektaren Mangrovenwälder wieder aufgefors-
tet, um jungen Fischen vermehrt vielfältigen 
Lebensraum zur Vermehrung zu bieten. An 
der Stellwand hinten in der Kirche finden Sie 
zusätzliche Informationen.

Die Kampagne dauert vom Aschermittwoch, 
18. Februar, bis Ostersonntag, 5. April. Die 
Agenda zur Fastenzeit liegt in der Kirche zur 
Mitnahme auf. Der Gottesdienst zur Fasten-
aktion wird am Sonntag, 15. März, um 10.30 Uhr 
in der Antoniuskirche Sennwald gefeiert. Der 
Suppenzmittag findet anschliessend an den 
Gottesdienst im Antoniusstübli statt.

Rosenaktion und Brot zum Teilen 
Bei der Bäckerei in Frümsen werden am  
14. März wieder Rosen für 5 Franken verkauft, 
ebenso bei der Metzgerei Goldener ab 9 Uhr. 
Der Erlös geht an Projekte von Fastenaktion/
HEKS Brot für alle.

Das «Brot zum Teilen» gibt es im Volg Sax und 
Sennwald.

Es ist Zeit für eine Tasse Kaffee 

Seit einiger Zeit ist in der Antoniuskirche beim 
Lebensbaum eine Sitzecke eingerichtet. Sie 
lädt ein, nicht nur Platz, sondern sich auch Zeit 
zu nehmen, den eigenen Gedanken Raum zu 
geben und so in die wohltuende Atmosphäre 
der Kirche einzutauchen. Wer will, kann auch 
gerne im Stübli vis-à-vis einen Kaffee oder Tee 
«bestellen». Auch Seelsorger Günter Schatz-
mann nützt diese Gelegenheit regelmässig. 
Immer am Dienstag von 17.30 bis 18.30 Uhr 
und am Donnerstag von 9 bis 10 Uhr ist er dort 
anzutreffen. Wer Lust hat, ihm Gesellschaft zu 
leisten, dabei über Gott und die Welt zu reden 
oder auch mal das Herz auszuschütten, ist 
willkommen. Und sei es auch nur zum Kaffee-
trinken.

Vorstellung Firmanden
Sonntag, 22. März, 10.30 Uhr

Agenda
Mittagstisch
Mittwoch, 4. März, 11.30 Uhr
Rest. Kreuz, Haag
Donnerstag, 12. März, 11.30 Uhr 
Rest. Schlössli Sax
Donnerstag, 26. März, 11.30 Uhr
Rest. Schäfli, Sennwald

Dienstag, 3. März, 14 Uhr
Spiel_Glück
Treff für Geselligkeit und Freude an 
Gesellschaftsspielen, Antoniusstübli

Mittwoch, 4. März, 17–18.30 Uhr
Ökum. Trauercafé
Ev. Kirchgemeindehaus Sax zum Thema «Spiel 
mit ...»

Samstag, 7. März, 9 Uhr
Lernort Kirche – Versöhnungsweg mit 
Erstbeichte
Antoniuskirche

Mittwoch, 11. März, 19 Uhr
Bibel und …
zit.kafi Gams

Mittwoch, 18. März, 14 Uhr 
Ökum. Seniorennachmittag 
Vortrag mit Hans Köppel über Alaska
Antoniusstübli

Samstag, 21. März, 8.30 Uhr
Lernort Kirche – Vorbereitung auf 
Erstkommunion (Eltern und Kinder)
Antoniusstübli

Samstag, 28. März, 14 Uhr
Palmbinden
Antoniuskirche 
Grünzeug wird gerne entgegengenommen. 
Erstkommunionkinder, Minis, Pfadi Feuerkreis 
sowie alle anderen interessierten Kinder und 
Erwachsenen sind herzlich willkommen!

Gedächtnisse
Sonntag, 15. März, 10.30 Uhr
Werner Wehinger, Salez (1. Jahresgedächtnis)
Sonntag, 29. März, 10.30 Uhr
Jakob Seitz, Haag (1. Jahresgedächtnis)

Der barmherzige Gott schenke ihnen ewige Oster-
freude.

Aus der Pfarreichronik
Taufe
Am 24. Januar in Gams
Nael Heeb, Haag

Herzliche Gratulation und Gottes Segen!

Vorstellungsgottesdienst der
Erstkommunionkinder


