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Fasten in der Fastenzeit

Die Fastenzeit ist eine Zeit, wahrend der man
teilweise oder bisweilen sogar vollstéandig auf
alle Nahrungsmittel oder ausgewahlte Nah-
rungsmittel verzichtet. Das Fasten kann als
Teil einer Diat zur Gewichtsreduktion oder aus
religiésen Grunden erfolgen. Viele Christen
fasten in der Fastenzeit als Zeichen der inne-
ren Reinigung.

Allgemein ist das Fasten gut fur unsere Ge-
sundheit, besonders in einer Gesellschaft, die
im Uberfluss lebt. Erndhrungsspezialistinnen
heben hervor: Das Fasten férdert sowohl die
Blutzuckerkontrolle durch Verringerung der
Insulinresistenz, dient der Bekdmpfung von
Entzindungen und férdert, wie schon er-
wahnt, die Reinigung des Koérpers. Das Fas-
ten kann die Herzgesundheit verbessern,
indem es den Blutdruck und den Cholesterin-
spiegel einpendelt. Es unterstitzt die Ge-
wichtsabnahme durch Begrenzung der Kalo-
rienaufnahme und kurbelt allgemein den
Stoffwechsel an... Es zeigt sich, das Fasten ist
eine gute, gesundheitsférdernde Ubung, die
aber auch unter psychischem Aspekt nicht zu
verachten ist.

Wenn wir vom psychischen Aspekt des Fas-
tens reden, dann meinen wir vor allem dessen
spirituelle Seite. Das psychische Fasten heisst,
Abschied zu nehmen von schlechten Gewohn-
heiten: Man verzichtet auf Rechthaberei, auf
Zorn und Wut, auf voreilige Unterstellungen
und Uberhaupt auf schnelle Kritik und Verur-
teilungen. Wer sich zum Lebensprogramm
gemacht hat, in herausfordernden Situatio-
nen sich zurtickzunehmen, der kann in den
verschiedensten Konfliktsituationen vermit-
telnd wirken, in der Familie, im Freundeskreis,
am Arbeitsplatz und auch in der Politik. Aber
man mache sich nichts vor, diese Art von Aus-
geglichenheit erwirbt man nicht von einem
Tag auf den andern. Es gilt einen mihsamen
Weg der Selbsterziehung zu gehen. Und die-
ser Weg fuhrt Gber die religidse Betroffenheit.
Konkret heisst das, wir sollten uns - vor allem
in der Fastenzeit - die Zeit nehmen, um inner-
lich zu uns zu kommen, was in der religidsen
Sprache meditieren heisst. Fir einen Men-
schen in seinem geschaftigen Leben ist es
wichtig, jeden Tag mindestens 20 Minuten zu
meditieren. Wenn eine Konfliktsituation ent-
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steht, ist es sehr wichtig, nicht sofort zu re-
agieren, sondern sich einen Moment Zeit zum
Schweigen zu nehmen. Mit der Zeit wird unser
Verhalten so unter Kontrolle gebracht, dass
wir Konflikte und auch andere Herausforde-
rungen mit Geduld meistern kénnen.

Man kann diese Uberlegungen noch etwas
weiterfUhren und sich fragen, ob es denn noch
andere, wichtige Frichte des spirituellen Fas-
tens gebe. Die Antwort kdnnen wir mit einem
Pauluszitat geben. «<Denn das Reich Gottes ist
nicht Essen und Trinken, sondern Gerechtig-
keit, Friede und Freude im Heiligen Geist. Wer
Christus so dient, ist Gott wohlgefallig und
geachtet bei den Menschen». Eine solche Le-
benshaltung ist ein glaubwurdiges Zeugnis fur
Jesu Botschaft. Eine solche Haltung ist aber
eine Herausforderung; fur die Fastenzeit aber
ware das ein attraktives Programm.

Br. Rakesh Kumar Merugu,
Kaplan der Seelsorgeeinheit Werdenberg
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Sekretariat der Seelsorgeeinheit
Claudia Greuter

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
c.greuter@kathbuchs.ch

& A
© Ostersymbol, Hongler Kerzen, Altstdtten

Baum des Lebens

Das Osterkerzensymbol mit dem Lebens-
baum reprasentiert den Aufbruch beim Oster-
fest. Der Lebensbaum steht fir Wachstum
und Starke. Seine grtinen Blatter symbolisie-
ren neues Leben, wahrend goldene Blatter
besondere Erleuchtungsmomente reprasen-
tieren. In der Mitte des Baumes befindet sich
eine goldene Christusfigur, die die Auferste-
hung Jesu Christi symbolisiert.

Das Symbol erinnert uns daran, dass Ostern
eine Zeit des Neubeginns ist, in der wir Hoff-
nung und Licht suchen. Es ermutigt uns, unse-
ren spirituellen Weg zu erkunden und eine
tiefe Verbindung zum Leben und zur gottli-
chen Gnade zu erfahren.

www.hongler.ch

Weltgebetstag Palastina

Der Gottesdienst zum Weltgebetstag, der auf
der ganzen Welt jeweils am ersten Freitag im
Marz gefeiert wird, wird jedes Jahr von einem
andern Landeskomitee zusammengestellt. Im
Jahr 2017 wurden die Lander fur die Jahre
2022-2026 bestimmt. Damals wurde fur 2024
das Land Palastina festgelegt. Die Liturgie
wurde wahrend vier Jahren von christlichen
Frauen aus Palastina vorbereitet. Bereits 2022

Pfarrer

Erich Guntli

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
e.guntli@kathbuchs.ch

waren die Texte fertig. Da konnte niemand
ahnen, welche Ereignisse die Region tberrol-
len wiirden!

Eine der wichtigsten Aufgaben des Welt-
gebetstages ist es, die Stimme der Frauen aus
dem aktuellen Weltgebetstags-Land horbar
zu machen. Wir héren zu, ohne zu urteilen,
denn oft spiegeln Berichte und Glaubens-
zeugnisse landerspezifische Wirklichkeiten
wider. Sie sind gepragt von politischer und
kultureller, aber auch von religiéser und kolo-
nialer Geschichte. Die Feier des Weltgebets-
tages steht fur die Sehnsucht nach Frieden,
die Gemeinschaft und den Zusammenhalt mit
allen Menschen, die auf Frieden hoffen. So
kann der Weltgebetstag 2024 in dieser bedru-
ckenden Zeit dazu beitragen, dass - gehalten
durch das Band des Friedens - Verstandigung,
Vers6hnung und Frieden eine Chance bekom-
men, in Israel und in Palastina und auf der
ganzen Welt.

Freitag, 1. Marz

Sevelen: 19 Uhr, kath. Kirche

Buchs: 18 Uhr, ev. KGH

Gams-Grabs: 19 Uhr, Pfarrkirche Gams
Sennwald: 19.30 Uhr, Antoniusstubli

Frauenwelten im Wandel

Erzahlcafé

Freitag, 1. Marz, 19 bis 21 Uhr, Kirchlicher
Sozialdienst, Zentrum Neuhof, Schingasse 2,
Buchs. Anmeldung bis 29. Februar bei
s.gajski@caritas-stgallen.ch, 081 725 90 25.

Messfeier mit Firmanden
Sonntag, 3. Marz, 17 Uhr,
Herz-Jesu-Kirche Buchs.

Neu anfangen - ein Glaubensseminar
der besonderen Art

Daten und Themen:

Mittwoch, 6. Marz, im Antoniusstubli, Senn-
wald, «Vers6hnung macht frei»

Mittwoch, 13. Marz, im BZ Gallus Grabs,
«Leben bekommt Zukunft» (die Messfeier um
19 Uhr fallt aus)

Mittwoch, 20. Mérz, im Pfarreiheim Azmoos,
«Gottes Geist bewirkt den Neuanfang»
Mittwoch, 27. Marz, im Antoniusstibli Senn-
wald, «Ein Blick nach vorn - Wie weiter?»
jeweils von 19 bis 21 Uhr

www.leotanner.ch

Kaplan

Br. Rakesh Kumar Merugu
Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
076 263 97 07
merugu.rakesh@gmail.com

Hinter den Diinen

Freitag, 8. Marz, 20 Uhr,

Herz-Jesu-Kirche, Buchs.

Andreas Knapp liest aus seinem spirituellen
Tagebuch.

Pastoralbesuch von Bischof Markus

in unserer Seelsorgeeinheit

Alle vier Jahre erfolgt eine Visitation unserer Pfar-
reien durch die Bistumsleitung. Im Mai 2023 war
es wieder so weit. Generalvikar Guido Scherrer
suchte das Gesprach mit dem Pastoralteam und
den verschiedenen Raten, die in der Seelsorge-
einheit Werdenberg aktiv sind. Sinn und Zweck
der Visitation ist, dass der Informationsfluss
zwischen Basis und Bistumsleitung intakt bleibt.
So wird Uber die konkreten Verhaltnisse vor Ort
informiert. Fragen und Anliegen werden bespro-
chen und aufgenommen. Am Ende wird vom
Visitator ein Bericht verfasst und der besuchten
Seelsorgeeinheit Ubermittelt. Den pastoralen
Abschluss bildet jeweils der Besuch des Bischofs.
Bischof Markus ist es dabei ein grosses Anliegen,
zusammen mit den Glaubigen Gottesdienst zu
feiern und mitihnen im Anschluss bei einem ge-
mutlichen Apéro ins Gesprach zu kommen.

Dazu sind alle ganz herzlich eingeladen am
Freitag, 15. Marz, um 19 Uhr
in der Herz-Jesu-Kirche Buchs.

Workshop «Christliche Lebenskunst»
im Haus Gutenberg

Am 16. Mérz, von 9 bis 15.30 Uhr

im Haus Gutenberg, Balzers.

Leitung: Carsten Wolfers.

Kosten: 80 Franken, inklusive Mittagessen.
Anmeldung bis Freitag, 8. Marz,

bei Carsten Wolfers, 081 785 27 52,
carsten.wolfers@kathwerdenberg.ch.

Vers6hnungsfeiern

Samstag, 2. Marz, 18 Uhr, Herz Jesu Kirche
Buchs mit 4. Klasse

Freitag, 22. Marz, 19 Uhr, Sevelen

Freitag, 29. Marz, 9.30 Uhr, BZ Gallus Grabs

Beichtgelegenheit
Karfreitag, 29. Marz, 17 Uhr,
Herz-Jesu-Kirche Buchs.

Gesang der Vogel
Abendbesinnung mit Musik von
J. S. Bach, P. Casals u.a.



Firmung

Nicole Zwahlen
Begegnungszentrum Gallus
Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
0796753203
n.zwahlen@kathbuchs.ch

Samstag, 23. Marz, 20 Uhr,
Herz-Jesu-Kirche Buchs.

Laszl6 Fogarassy, Violine

Dominik Schneider, Blockflote

Dorit Wocher und Ensemble La Rocaille
Ulrich Zeitler, Klavier und Orgel

Melodia sentimental

Unter diesem Titel singen und spielen am
Palmsonntag, 24. Marz, Judith Durr und Sami
Kajtazaj um 17 Uhr in der St.-Michaels-Kirche
in Gams Werke von M. Castelnuovo-Tedesco,
M. De Falla, F. Sor, G.F. Handel u.a. Der Palm-
sonntag ist der Beginn der Passionswoche.
Pfr. Erich Guntli spricht Texte zur Passion,
denn Leiden und Leidenschaft sind beides
Dimensionen des Begriffs Passion.

Judith Durr, aufgewachsen in Gams, ist Sopra-
nistin, setzt ihre Gesangsausbildung bei Lu-
ciana D'Intino fort und absolviert in Mailand
ein Masterstudium fur Kunstmanagement.
Sami Kajtazaj studierte am Landeskonserva-
torium Feldkirch Gitarre und bei Herbert Willi
Komposition. Er unterrichtet an der Musik-
schule Rorschach Gitarre. Lange Jahre leitete
er den Kirchenchor Gams.

Kirchlicher Sozialdienst
Snjezana Gajski

Zentrum Neuhof
Schingasse 2 | 9470 Buchs
08172590 25
s.gajski@caritas-stgallen.ch

Schweigen fiir den Frieden
Donnerstag, 28. Marz, 18 Uhr,
bis Karfreitag, 29. Marz, 24 Uhr.

Das Schweigen fur den Frieden am Feuer vor
dem BZ Gallus in Grabs hat Tradition. Wah-
rend 36 Stunden wird in Stille fir den Frieden
auf der Welt gebetet und das Feuer gehiitet.
Die Listen der Zeiten ev./kath. liegen im BZ
Gallus Grabs und der Herz-Jesu-Kirche Buchs
auf. Bitte tragen Sie sich da fir einzelne Stun-
den ein. Herzlichen Dank, dass Sie dieses
wichtige Anliegen mittragen.

Okumenische Osterfeier im Pflegeheim
Ostermontag, 1. April, 14.30 Uhr,
Pflegeheim Werdenberg

Familienkreis

Im Januar hatin der Seelsorgeeinheit Werden-
berg ein neues Familienprojekt gestartet - der
Familienkreis. Einmal im Monat sind alle El-
tern mit ihren Kindern eingeladen zu einer
halben Stunde lockerem Lobpreis und an-
schliessendem Beisammensein bei Kuchen
und Kaffee, sowie Kinderprogramm. Die Ter-
mine werden via WhatsApp Gruppe jeden
Monat neu geplant, damit so viele Familien

Spitalseelsorgerin

Ulrike Wolitz

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 55
ulrike.wolitz@kathwerdenberg.ch

wie moglich teilnehmen kénnen.
Kontakt: Carolin Anett Brandle,
077 261 20 50.

Inseln des Zusammenhalts -
Tagesseminar

Samstag, 20. April, im BZ Gallus Grabs

In schwierigen Zeiten zusammenkommen:
singend und einfache Schritte tanzend, in
Klang und Stille, um Frieden bittend, in gegen-
seitiger Unterstutzung. In der weltweiten Be-
wegung der «Dances of Universal Peace»
nahrt sich die Hoffnung, dass der Frieden
unter den FuUssen beginnt, in den Herzen
wachst und tber die Zusammenkunft hinaus
wirksam ist. Die Gesange umfassen verschie-
dene Traditionen, sind heilsam und leicht zu
erlernen. Mit Zeit fur Entspannung und Aus-
tausch. Leitung: Jamila Pape, D-Aachen.

Organisation und Anmeldung:

Eveline Rohrer,

rohrer.eveline@bluewin.ch, 079 530 30 01.
Frihbucherrabatt bis zum

29. Marz 2024: 75 CHF. Danach 90 CHF.

Flyer liegen in den Kirchen auf oder sind bei
Eveline Rohrer erhaltlich.

Andreas Knapp bei seinem letzten Besuch in Buchs.
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Pfarreisekretariat

Sonja Oberer

Poststrasse 27 | 9478 Azmoos
0817831173
pfarramt@kathwartau.ch

Aktuell

Friedensgebet statt Weltgebetstag
Freitag, 1. Marz, 18 Uhr, kath. Kirche Azmoos.
Traditionell wird am ersten Freitag des Monats
Marz der Weltgebetstag gefeiert. In diesem
Jahr pausiert dieser Anlass im Wartau. Statt-
dessen findet ein Friedensgebet statt. Es wird
unterstitzt von Schiler*innen der Oberstufe
mit musikalischer Begleitung von Joanna Auer
und Manuel Lammler. Das Organisations-
komitee freut sich auf moglichst viel Gebets-
unterstitzung aus allen Altersklassen!

Fastenmeditation
Am Mittwoch, 6./13. und 27. Marz,
jeweils um 19 Uhr.

Auch dieses Jahr kommt eine kleine Gruppe
in der Kirche zur gemeinsamen Fastenmedi-
tation zusammen.

Was am Aschermittwoch seinen Anfang nahm,
soll an diesen Mittwochabenden fortgefihrt
werden. Herzliche Einladung auch an Perso-
nen, die nicht von Anfang an dabeiwaren und
reinschnuppern wollen.

Neu! Spielnachmittag

Montag, 11. Marz, 14 Uhr im Pfarreiheim.
Alle Spielfreudigen sind herzlich dazu einge-
laden, egal ob jung oder alt!

Dabei geht es nicht um Brett- oder Karten-
spiele, sondern um Gesellschaftsspiele, die
alle in frohlicher Runde geniessen kénnen
und bei denen am Schluss alle Gewinner sind.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Paula
Bartsch freut sich auf viele motivierte
Spieler*innen.

Anmeldung nicht notwendig. Kommt einfach
vorbei und bringt auch gerne andere Mitspie-
ler*innen mit!

Fastenaktion 2024

Rosenverkauf Wartau

Samstag, 16. Marz, vormittags bei den Volg-
Filialen in Azmoos und Oberschan.

«Brot zum Teilen»

Bis zum 31. Marz ist das Brot in der Backerei
Herrmann erhaltlich. Fur jedes verkaufte «So-
lidaritats-Brot» werden 50 Rappen an die

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 - 11.30
www.kathwerdenberg.ch/wartau

Kampagne der Fastenaktion und HEKS Brot
far alle Gberwiesen.

Glaubensseminar der besonderen Art -
Neu anfangen mit Leo Tanner
Mittwoch, 20. Marz, 19 Uhr

Pfarreiheim Azmoos.

Tauferinnerung der
Erstkommunionkinder

Freitag, 22. Marz, 19 Uhr Tauferinnerungsfeier.
«Gestarkt unterwegs auf hoher Seel»

Osterprogramm

Hoher Donnerstag

28. Marz, 17.30-19 Uhr

Wie genau feierte Jesus das letzte Abend-
mahl? Und was passierte im Anschluss im
Garten Gethsemane? Diese Fragen stehenim
Mittelpunkt eines Familienanlasses speziell
far Kinder aus den 4.-6. Klassen. Die Familien
durfen in einem gemeinsamen Mahl und an-
schliessendem Gang in Garten und Kirche in
diese spannenden Ereignisse eintauchen. Ein
Start in die Ostertage der anderen Art! Einla-
dungen werden separat verschickt.

Karfreitag

29. Marz, 15-16.30 Uhr,

Passionsweg - Der Weg zum Kreuz.
Treffpunkt um 15 Uhr vor der kath. Kirche. Ge-
meinsamer Spaziergang durch Wartau und
Treffen einiger Weggefahrt*innen von Jesus.
Sie erzahlen ihre Geschichten und helfen den
Spazierenden, Jesus auf seinem letzten Weg
zum Kreuz zu begleiten.

Fur diesen Anlass braucht es keine Anmel-
dung. Jung und Alt sind willkommen, zusam-
men eine Stunde auf Weg zu sein.

Karsamstag/Osternacht

Samstag, 30. Marz, 21 Uhr, Wortgottesfeier
(Osternachtfeier).

Nachdem die Pfarrei Jesus bis ans Kreuz be-
gleitet hat, wird das Osterprogramm mit
einem grossen Fest abgeschlossen: Ostern -
Jesus ist von den Toten auferstanden!

Die Feier beginnt beim Osterfeuer vor der
Kirche, mundet in eine stimmungsvolle An-
dacht in der Kirche und endet beim traditio-
nellen Eiertlitschen im Pfarreiheim.

Pfarreibeauftragter

Diakon Richard Burki
Poststrasse 27 | 9478 Azmoos
0817831173
richard.burki@kathwartau.ch

Ein Erlebnis, das allen ganz besonders ans
Herz gelegt wird.

Kirchgemeindeversammlung
Samstag, 6. April, 19 Uhr, Pfarreiheim.

Kurse & Angebote

www.frauenverein-wartau.ch

Frauentreff

Jeden 1. Montag, 13.30 Uhr,

ev. Kirchgemeindehaus Gretschins.
Bethli Zogg, 081 783 19 77

Spielenachmittag

Jeden 1. Montag, 14 Uhr,

ev. Kirchgemeindehaus, Azmoos.

Infos: Ingrid Heinemeyer, 081 783 10 89.

Mittagsclub

Jeden 2. Dienstag, 12 Uhr,

ev. Kirchgemeindehaus, Azmoos.
Sabine Pipping, 081 783 35 87

Mintegra-Frauentreff fur
fremdsprachige Frauen
Konversation liber das Alltagsleben
in der Schweiz

Jeden Schulmittwoch, 9.15-10.45 Uhr,

ev. Kirchgemeindehaus, 1. Stock, Azmoos.
Ingrid Berger, 079 565 06 21

Gedachtnisse
Samstag, 23. Marz, 18.00
Eduard Ladner, Oberschan
Josef Pfiffner, Tribbach

(1. Jahresgedachtnis)

Karfreitag



Pfarrei Bruder Klaus - Sevelen

Pfarreibeauftragter

Diakon Carsten Wolfers
Bahnhofstrasse 32 | 9475 Sevelen
081 78527 52
carsten.wolfers@kathwerdenberg.ch
Di, Fr 09.00 - 12.00

Aktuell

Kurzlich ...

sah ich eine Herde Schafe und mittendrin ein
junges Lamm. Neben Osterei und Hase ist das
Lamm ein starkes Symbol fir Ostern, ebenso
ein Symbol fur Unschuld und unschuldiges
Leid. Wir nennen Jesus im Gottesdienst das
«Lamm Gottes», weil er aus Liebe und Hingabe
fir uns Menschen durch den Tod ging hin zum
Leben. Den Marz beginnen wir mit dem Welt-
gebetstag - im Gebet fur so viele, die unschul-
dig in den Kriegen unserer Zeit leiden, und wir
beenden den Marz mit Ostern, wo durch Jesus
die Unschuld letztlich gewinnt. Mdégen wir in
den Tagen dazwischen manches an Liebe und
Hingabe dazugewinnen!

Alles Gute und Gottes Segen,
Carsten Wolfers, Diakon

Abwesenheit
Wegen Weiterbildung bleibt das Pfarrblro am
Freitag, 8. Marz, geschlossen.

«... durch das Band des Friedens»

(Eph 4,3)

Weltgebetstag am Freitag, 1. Marz, um 19 Uhr
in der katholischen Kirche. Es tut gut, Klagen,
Sorgen und Hoffnung auf Frieden im Gebet
vor Gott zu bringen. Viele Menschen in den
Kriegsgebieten vertrauen auf die Kraft des
Gebetes.

Pfarreisekretariat

S. Pfarramt Buchs-Grabs | 081 750 60 50
Offnungszeiten:

Mo - Fr 08.30 - 11.30, 13.30 - 16.00
www.kathwerdenberg.ch/sevelen

Begegnungstag der
Erstkommunionkinder
Erstkommunionkinder und ihre Familien tref-
fen sich am Samstag, 2. Marz, zu einem Be-
gegnungstag. Es geht darum, Pfarrei und
Kirche besser kennenzulernen. Bitte begleitet
diese Familien weiterhin mit eurem Gebet!

Kollekte Fastenaktion

Im Schriftenstand liegen Fastenopfersackli fur
die Erwachsenen und Sammelboxen flr die
Jungeren zum Mitnehmen bereit. Am 5. Fas-
tensonntag, 17. Marz, sowie am Palmsonntag,
24. Marz, konnen diese im Gottesdienst vorne
in einen Korb gelegt werden.

Kirchbiirgerversammlung

Am Mittwoch, 20. Marz, um 20 Uhr.

Die entsprechenden Unterlagen wurden zuvor
per Post zugestellt, ansonsten bitte melden.

Vers6hnungsfeier

Am Freitag, 22. Marz, um 19 Uhr.
Verséhnung untereinander wie auch mit Gott
ist fur Jesus ein ganz zentraler Teil seiner Ver-
kindigung und seiner Glaubenspraxis. In der
Fastenzeit bietet sich die Mdglichkeit, sich
den eigenen Schattenseiten zu stellen und
Gott zu Ubergeben.

Chinderfiir

Am Samstag, 23. Madrz, um 9.30 Uhr in der
evangelischen Kirche. Gemeinsam singen, zu-
horen, erzahlen und einfach zusammen sein.

Palmsonntag

Am Sonntag, 24. Marz, um 9 Uhr wird der Ein-
zug Jesu in Jerusalem gefeiert. Besammlung
bei gutem Wetter vorne auf dem Kirchplatz.
Die Frauen- und Muttergemeinschaft bereitet
Palmzweige vor, welche gesegnet werden
und die Sie dann mit nach Hause nehmen
kénnen.

Olbergandacht

Am Hohen Donnerstag, 28. Marz, wird an Jesu
Abendmahl und seine Gefangennahme erin-
nert. Auf dem Olberg in Jerusalem betete er
mit seinen Jungern. Der Gottesdienst zur Er-
innerung an das Abendmahl wird in Buchs um
19 Uhr gefeiert. Im Anschluss, um 21 Uhr, wird
in der Bruder-Klaus-Kirche eine besondere
Gebetszeit gehalten.

Ostereier bemalen

Am Karfreitag, 29. Marz, 10 bis 12 Uhr,
im Stubli, fur Kinder und Jugendliche.
Anmeldung nicht notwendig.

Karfreitag

Am 29. Marz um 15 Uhr wird mit der Karfrei-
tagsliturgie des Leidens und Sterbens Jesu
gedacht. Der Tag gilt als Fast- und Abstinenz-
tag, als Zeichen der Dankbarkeit fir die Hin-
gabe und Liebe Jesu.

Ostergottesdienst

Am Sonntag, 31. Marz, wird das Hochfest Os-
tern zur Auferstehung Jesu begangen. Der
Festgottesdienst beginnt um 9 Uhr. Bei guter
Witterung Besammlung auf dem Vorplatz der
Kirche. Anschliessend Ostereiersuche fur Kin-
der rund um die Kirche.

Kurse & Angebote

Workshop «Christliche Lebenskunst»
im Haus Gutenberg

Am 16. Mérz, von 9 bis 15.30 Uhr

im Haus Gutenberg, Balzers.

Leitung: Carsten Wolfers.

Kosten: 80 Franken, inklusive Mittagessen.
Anmeldung bis Freitag, 8. Marz,

bei Carsten Wolfers, 081 785 27 52,
carsten.wolfers@kathwerdenberg.ch.

Kirchenopfer

S0 03.12.2023

Universitat Freiburg Fr. 175.95
Sa/So 09./17.12.2023

Solidaritat fur eine Welt Fr. 2441.05

Fiir den Terminkalender
B Erstkommunion
Mo 1. April, 9.30 Uhr
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Fr 01.03. 18.00 Friedensgebet (kath.
Kirche Azmoos)

3. Fastensonntag
Kollekte: Schweiz. Hilfe fir Mutter und Kind
So 03.03. 09.00 Wortgottesfeier (CW)

4. Fastensonntag

Kollekte: Zentrum Wiitsicht

Sa 09.03. 18.00 Wortgottesfeier (UW)

Do 14.03. 10.00 Okum.Andacht
(Betagtenheim)

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo
So 17.03. 09.00 Messfeier (KF/EG)

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

Sa 23.03. 18.00 Messfeier (EG)

Do 28.03. 10.00 Okum.Andacht
(Betagtenheim)

Karfreitag

Fr 29.03. 15.00 Passionsweg
(vor der Kirche)

Ostern

Kollekte: Christen im Heiligen Land
Sa 30.03. 21.00 Wortgottesfeier (RB)
zur Osternacht

Chinderfiir im Pfarreiheim
Mittwoch, 27. Marz, 9.30 Uhr,
anschliessend Znuni.

Miar singend, spielend, fierend,
lachend zame und losend Gschichta.

EG: Erich Guntli
RK: Bruder Rakesh Kumar Merugu

RB: Richard Burki
CW: Carsten Wolfers

Sevelen

Fr 01.03. 16.00 Andacht (Altersheim)
19.00 Weltgebetstag

(kath. Kirche)

3. Fastensonntag
Kollekte: Propstei St. Gerold

Sa 02.03. 18.00 Wortgottesfeier (CW)
Mi 06.03. 19.00 Messfeier
Fr 08.03. 16.00 Andacht (Altersheim)

4. Fastensonntag
Kollekte: Zentrum Wiitsicht

So 10.03. 09.00 Messfeier (UW/EG)
10.45 Portug. Messfeier
Fr 15.03. 16.00 Andacht (Altersheim)

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

Sa 16.03. 18.00 Messfeier (KF/EG)

Fr 22.03. 16.00 Andacht (Altersheim)
19.00 Versdhnungsfeier

Sa 23.03. 09.30 Chinderfiir (ev. Kirche)

Palmsonntag

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

So 24.03. 09.00 Messfeier (EG)
10.45 Portug. Messfeier

Hoher Donnerstag
Do 28.03. 21.00 Olbergstunde (CW)

Karfreitag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Fr 29.03. 15.00 Karfreitagsliturgie (CW)
17.00 Via Crucis
(portug. Mission)
Ostern

Kollekte: Missionarie Unitas Anzio
So 31.03. 09.00 Messfeier (CW/RK)
10.45 Portug. Messfeier

Taizé-Gebet
Freitag, 15. Marz, 19 Uhr,
mit Musik, Bibellesung und Gebet.

CB: Carolin Anett Brandle
KF: Knut Fiedler

OH: Ottmar Hetzel
POe: Petra Oehninger-Arens

Fr 01.03. 18.00 Weltgebetstag (ev. KGH)

Kollekte: Propstei St. Gerold

Sa 02.03. 18.00 Versohnungsfeier (OH)
mit 4. Klasse
So 03.03. 09.00 Ital. Messfeier
10.30 Wortgottesfeier (CW)
12.15 Kroat. Messfeier
Di 05.03. 09.00 Messfeier
Fr 08.03. 19.00 Messfeier

Kollekte: Zentrum Wiitsicht

So 10.03. 09.00 Ital. Messfeier
10.30 Messfeier (UW/EG)
12.15 Kroat. Messfeier

Di 12.03. 09.00 Messfeier

Fr 15.03. 16.00 Messfeier

(Haus Wieden)
19.00 Messfeier

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

So 17.03. 09.00 Ital. Messfeier
10.30 Messfeier (KF/EG)
12.15 Kroat. Messfeier

Di 19.03. 09.00 Messfeier

Fr 22.03. 19.00 Messfeier

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

So 24.03. 09.00 Ital. Messfeier
10.30 Messfeier (EG)
12.15 Kroat. Messfeier
Di 26.03. 09.00 Messfeier

Kollekte: Christen im Heiligen Land
Do 28.03. 19.00 Messfeier (OH/EG)
21.00 Olbergstunde (EG)

Kollekte: Christen im Heiligen Land
Fr 29.03. 15.00 Karfreitagsliturgie
(OH/EG) und KIGO
17.00 Beichtgelegenheit (EG)

Kollekte: Missionarie Unitas Anzio
Sa 30.03. 21.00 Osternachtfeier (EG)
So 31.03. 09.00 Ital. Messfeier
10.30 Festtagsgottesdienst
(OH/RK)
12.15 Kroat. Messfeier

GS: GUnter Schatzmann
UW: Ulrike Wolitz



Fr 01.03. 15.45 Messfeier (Stutlihus)
19.00 Weltgebetstag (Pfarr-

kirche Gams)

Kollekte: Propstei St. Gerold

So 03.03. 08.45 Messfeier (EG)

Mi 06.03. 19.00 Okum.Abendgebet
(Gallus)

Fr 08.03. 10.00 Messfeier (Pflegeheim)

Kollekte: Zentrum Wiitsicht
Sa 09.03. 18.00 Wortgottesfeier (OH)
Mi 13.03. 19.00 Messfeier Ausfall

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo
So 17.03. 08.45 Messfeier (CB/RK)

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

Sa 23.03. 18.00 Messfeier (RK)

Mo 25.03. 19.00 Okum. Karbesinnung
(Gallus)

Di 26.03. 19.00 Okum.Karbesinnung
(Gallus)

Mi 27.03. 19.00 Okum. Karbesinnung
(Gallus)

Kollekte: Christen im Heiligen Land
Do 28.03. 18.00 Wortgottesfeier (OH)

Kollekte: Christen im Heiligen Land
Fr 29.03. 09.30 Versohnungsfeier (EG)

So 31.03. 06.00 Okum. Ostermorgen-

feier

Rosenkranzgebete
Donnerstags
19 Uhr Herz-Jesu-Kirche

Abende im BZ Gallus

Mittwoch, 20. Marz,

Singen mit Stille und Gebet
Donnerstag, 28. Marz, 19 Uhr,

Der besondere Gottesdienst, draus-
sen am Feuer, Thema: Frieden in mir
und auf der Welt.

Fr 01.03.

15.00 Herz-Jesu-Andacht
19.00 Weltgebetstag (Pfarr-
kirche)

3. Fastensonntag
Kollekte: Zentrum Wiitsicht

Sa 02.03. 18.00 Messfeier (EG)

Do 07.03. 09.00 Messfeier

Fr 08.03. 16.30 Gottesdienst (Moosli)
Sa 09.03. 09.00 Familiefiir

4. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion/HEKS Brot flr alle

So 10.03. 10.30 Okum. Familiengottes-
dienst (Oase)
Do 14.03. 09.00 Messfeier mit FG

18.30 Stunde der Hingabe

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

Sa 16.03. 18.00 Messfeier (CB/RK)

Mi 20.03. 19.00 Messfeier (Gasenzen)
Do 21.03. 09.00 Messfeier

Fr 22.03. 16.30 Messfeier (M606sli)
Palmsonntag

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo
So 24.03. 09.00 Familiengottesdienst
(POe/RK)
17.00 Musik und Wort

Hoher Donnerstag
Kollekte: Christen im Heiligen Land
Do 28.03. 19.00 Messfeier (POe/RK)

Karfreitag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Fr 29.03. 10.00 Kreuzwegandacht
15.00 Karfreitagsliturgie
(CB/POe)
Ostern

Kollekte: Christen im Heiligen Land

Sa 30.03. 19.00 Ostern mal anders
(Einsegnungshalle
Friedhof)
Osternachtsgottes-
dienst entfallt

So 31.03. 09.00 Festgottesdienst (EG)

Rosenkranzgebete

Montags 18.00 Gasenzen-Kapelle
Sonntags 16.30 Gasenzen-Kapelle

Fr 01.03. 19.30 Weltgebetstag

(Antoniusstubli)

3. Fastensonntag

Kollekte: Ehe- und Familienberatungsstelle
So 03.03. 10.30 Messfeier (EG)

Di 05.03. 19.00 Wortgottesfeier

4. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

So 10.03. 10.30 Okum. Familiengottes-
dienst (ev. Kirche
Sennwald), anschl.
Suppenzmittag

Di 12.03. 19.00 Messfeier

Do 14.03. 16.15 Okum.Andacht

(Altersheim Forstegg)

5. Fastensonntag

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

So 17.03. 10.30 Messfeier (CB/RK)
Di 19.03. 19.00 Messfeier

Palmsonntag

Kollekte: Fastenaktion D.R. Kongo

So 24.03. 10.30 Messfeier (GS/RK)
Di 26.03. 19.00 Messfeier

Hoher Donnerstag
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Do 28.03. 16.15 Okum.Andacht
(Altersheim Forstegg)
19.00 Wortgottesfeier (GS)
mit Erstkommunion-
kindern
Karfreitag

Kollekte: Christen im Heiligen Land
Fr 29.03. 15.00 Karfreitagsliturgie (GS)

Ostern

Kollekte: Christen im Heiligen Land

So 31.03. 06.00 Festgottesdienst (RK)
mit anTONis, anschl.
Frihsttck

Okum. Fiire mit de Chliine
Samstag, 23. Marz, 10 Uhr,
ev. Kirche Sennwald
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Pfarreisekretariat

Claudia Greuter | Cacilia Hutter
Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 50
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch

Weltgebetstag
Freitag, 1. Marz, 18 Uhr, ev. KGH Buchs/
19 Uhr, Pfarrkirche Gams.

Informationsabend
Umgebungsgestaltung BZ Gallus
Montag, 4. Marz, 19.30 Uhr, BZ Gallus Grabs.

Okumenische Suppenzmittage in Grabs
Freitag, 1./8./15. Marz, im ev. KGH

Freitag, 22. Marz, im grossen Religionszimmer,
BZ Gallus, jeweils um 12.15 Uhr.

Anmeldung beim Pfarreisekretariat
Buchs-Grabs, 081 750 60 50,
pfarramt.buchs.@kathbuchs.ch, oder

John Bachmann, 081 750 30 52,
john.bachmann@ekgg.ch

Osterfrauen-fraue-ziit - KFG
Buchs: Dienstag, 5. und 19. Marz,
Herz-Jesu-Kirche

Grabs: Dienstag, 12. Marz, BZ Gallus
jeweils von 19-19.30 Uhr.

Okumenisches Friedensgebet Buchs
Mittwoch, 6./20. Marz, ev. Kirche
Mittwoch, 13./27. Marz, Herz-Jesu-Kirche
jeweils 12-12.20 Uhr

Hinter den Diinen

Freitag, 8. Marz, 20 Uhr, Herz-Jesu-Kirche
Andreas Knapp liest aus seinem spirituellen
Tagebuch.

Gesang der Vogel
Abendbesinnung mit Musik
Samstag, 23. Marz, 20 Uhr,
Herz-Jesu-Kirche.

Messfeier mit Palmsegnung
Palmsonntag, 24. Marz, 10.30 Uhr,

mit Jungwacht Blauring in der
Herz-Jesu-Kirche. Beginn unter dem Turm.

Okumenische Karbesinnungen Grabs
Montag, 25. Marz, bis Mittwoch, 27. Marz,
jeweils um 19 Uhr im BZ Gallus.

Hoher Donnerstag, 28. Marz

18 Uhr, Wortgottesfeier im BZ Gallus Grabs,
mit Fusswaschung der Erstkommunionkinder
aus Grabs.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08.30 - 11.30, 13.30 - 16.00
www.kathwerdenberg.ch/buchs-grabs

19 Uhr, Messfeier in der Herz-Jesu-Kirche Buchs,
mit Fusswaschung der 4.-Klassler*innen aus
Buchs und Grabs.

Schweigen fiir den Frieden

Donnerstag, 28. Marz, 18 Uhr, bis Karfreitag,
29. Marz, 24 Uhr. Die Listen der Zeiten ev./
kath. liegen in den Kirchen auf. Bitte tragen
Sie sich da fUr einzelne Stunden ein. Herz-
lichen Dank, dass Sie dieses wichtige Anlie-
gen mittragen.

Karfreitag, 29. Marz

9.30 Uhr, Verséhnungsfeier im BZ Gallus Grabs;
15 Uhr, Karfreitagsliturgie in der Herz-Jesu-Kir-
che Buchs, mit Klaviertrio.

Osternacht

Samstag, 30. Marz, 21 Uhr. Der Chor ConTigo
gestaltet mit zwei Vokalsolistinnen sowie
einem Instrumentalensemble die Feier der
Auferstehung Jesu mit Liedern aus Italien.

Okumenischer Ostermorgen in Grabs
Sonntag, 31. Marz, 6 Uhr,
Auferstehungsgottesdienst.

Start im BZ Gallus, weiter Uber den Friedhof
ins ev. KGH. Anschliessend Fruhstick im BZ
Gallus. Anmeldung zum Frihstick bitte bis
Donnerstag, 28. Marz, an das
Pfarreisekretariat: 081 750 60 50 oder
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch.

Ostern

Sonntag, 31. Marz, 10.30 Uhr, Festgottesdienst
in der Herz-Jesu-Kirche mit Kantaten von Chris-
toph Graupner (1683-1760). In den Jahren
1722/1723 erlebte die Stadt Leipzig ein denk-
wurdiges Bewerbungsverfahren: G.Ph. Tele-
mann, der siegreiche Kandidat fur die zu
besetzende Stelle, hatte seine Bewerbung
nachtraglich zurtickgezogen. Auch der Sieger
eines zweiten Auswahlverfahrens, der Darm-
stadter Hofkapellmeister Christoph Graupner,
sagte ab. Die Stadt Leipzig musste sich mit
der «dritten Wahl» als neuem Thomaskantor
zufriedengeben: Johann Sebastian Bach. - Der
Kirchenchor Buchs-Grabs, seine Solisten und
ein Streichorchester musizieren Auszige aus
Kantaten von Christoph Graupner.

Okumenische Osterfeier im Pflegeheim
Ostermontag, 1. April, 14.30,
Pflegeheim Werdenberg.

Pfarreibeauftragter

Ottmar Hetzel

Pfrundgutstrasse 5 | 9470 Buchs
081 750 60 53
o.hetzel@kathbuchs.ch

Kleiderborse - Helfende gesucht
Manner: Freitag, 19. April, von 16 bis 17 Uhr
und/oder Samstag, 20. April, von 12 bis 14 Uhr.
Frauen: Samstag, 20. April, von 8.30 bis 12 Uhr
Bitte melden bei Barbara Gahwiler,

081 756 33 31

Kirchliche Handlungen

Pfarrei Buchs-Grabs im Jahr 2023:
Total Tauflinge:

36, 22 mannlich, 14 weiblich.

In Buchs: 24, 15 mannlich, 9 weiblich.

In Grabs: 7, 4 mannlich, 3 weiblich.
Taufen ausserhalb der Pfarrei: 5, 3 mannlich,
2 weiblich.

Erstkommunion:

In Buchs: 29, 10 mannlich, 19 weiblich.

In Grabs: 11, 8 mannlich, 3 weiblich.
Firmanden:

Aus Buchs, Grabs und Werdenberg: 30,

5 mannlich, 25 weiblich.

Hochzeiten in Buchs: 1

Hochzeiten auswarts von
Pfarreiangehorigen: 4

Verstorbene Pfarreiangehdérige: 47,

23 mannlich, 24 weiblich.

Davon Buchs: 29, 16 mannlich, 13 weiblich.
Davon Grabs: 18, 7 mannlich, 11 weiblich.

Donnerstag, 7. Marz, 19 Uhr
bibel-kreis - KFG
Pfarreiheim

Mittwoch, 13. Marz, 14 Uhr
Spiel und Spass im Gallus - KFG
BZ Gallus




Ansprechperson
Begegnungszentrum Gallus
Raymund Disler

Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
0817712404 | 07977157 54
rdisler@kathbuchs.ch

Dienstag, 26. Mérz, 14 Uhr
Jassnachmittag - KFG

Pfarreiheim

Infos bei Petra Rohner, 081 771 20 59.

Mittwoch, 27. Marz, 12 Uhr
Christlicher Mannerstamm
Restaurant Schafli, Grabs

Einlibung der Stille in Gemeinschaft
Montag, 4. Marz, 16-18 Uhr,
Herz-Jesu-Kirche.

Anmeldung bei M. Mirjam Hefti,

081 325 14 59, mm.hefti@bluewin.ch.

MiKi
Mittwoch, 13. Marz, 16-17.30 Uhr
im Pfarreiheim.

Mittagstisch

Donnerstag, 21. Marz, 12-13.30 Uhr

im Pfarreiheim Buchs.

Kosten: 14 Franken. Kinder:

pro Altersjahr 1 Franken.

Anmeldung bis Montag, 18. Marz, beim
Pfarreisekretariat Buchs, 081 750 60 50,
pfarramt.buchs@kathbuchs.ch.

Christsein im Alltag

Donnerstag, 21. Marz, 18.30 Uhr, BZ Gallus.
Beginn mit einer kleinen Mahlzeit, danach
Auseinandersetzung mit einem Bibeltext und
dem Glauben. Anmeldung bei: r.disler@kath-
buchs.ch, 079 771 57 54.

Gummibarenbande an Palmsonntag
Jungwacht-Blauring Buchs-Grabs ladt die Kin-
der der Pfarrei herzlich zum diesjahrigen Palm-
sonntagsanlass unter dem Motto «Gummiba-
renbande» ein. Der Treffpunkt istam Samstag,
23.Mérz, um 13 Uhr zum Palmbinden im
Pfarreiheim Buchs. Anschliessend folgt ein
interessanter und actionreicher Abend, ge-
folgt von einer Ubernachtung im Pfarreiheim.
Nach dem Besuch des Gottesdienstes am
Palmsonntag kénnen die Kinder um 12 Uhr
wieder in Empfang genommen werden. Also:
Schlafsack und Matteli nicht vergessen und
auf ins Abenteuer!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.jwbr-buxgrabs.ch.

Religionspadagogin

Nicole Zwahlen

Unterdorfstrasse 11 | 9472 Grabs
0817712321 | 0796753203
n.zwahlen@kathbuchs.ch

«Inseln des Zusammenhalts» -
Tagesseminar in Grabs

Samstag, 20. April, im BZ Gallus
Organisation und Anmeldung:

Eveline Rohrer, rohrer.eveline@bluewin.ch,
079 530 30 01. Frihbucherrabatt bis zum
29. Marz 2024: 75 CHF. Danach 90 CHF.

S0 10./17.12.2023
Solidaritat fur eine Welt
Sa 16.12.2023

Fr. 1245.10

Soforthilfekonto KSD (Grabs) Fr. 197.-
So 24.-Di 26.12.2023

Kinderspital Bethlehem Fr. 5104.30
S0 31.12.2023

Verein Les Amis des Enfants

de Bethléem (inkl. Rorate) Fr. 1741.25

Sonntag, 3. Mérz, 8.45 Uhr in Grabs
Ilse Fischer (1. Jahresgedachtnis)
Sonntag, 3. Mérz, 10.30 Uhr in Buchs
Paul Buchel (1. Jahresgedachtnis)
Sonntag 10. Méarz, 10.30 Uhr in Buchs
Franz und Christine Hersche

Franz Hersche jr.

Sonntag, 17. Marz, 10.30 Uhr in Buchs
Konrad Morger (1. Jahresgedachtnis)
Werner Eberle

Ida Schob

Sonntag, 24. Marz, 10.30 Uhr in Buchs
Rosa und Renato Tarbelli

Taufe
Am 7. Januar in Grabs
Alexander Riedener, Grabs

Am 21. Januar in Grabs
Cataleya Maria Moser, Buchs
Am 27. Januar in Grabs
Aurelia Klara Frommelt, Grabs

Wir gratulieren herzlich und winschen den
Familien Gottes Segen.

Verstorben

Am 2. Januar

Heidi Lippuner-Hofstetter,
Hugobuhlstrasse, Grabs

Am 3. Januar

Annamaria Margrit Helg-Grunenfelder,
Wetti, Buchs

Am 4. Januar

Christina Widmer-Tschenett,

Tulpenweg, Buchs

Am 5. Januar

Berta Margeritta Michel-Thoma,
Technikumstrasse, Buchs

Am 6. Januar

Rosmarie Sophie Jetzer-Wettstein,

Am Logner, Werdenberg

Am 7. Januar

Erika Helene Camenisch-Weber, Pflegeheim
Werdenberg

Am 17. Januar

Gabriela Frieda Antonia Schwendener-Wuffli,
Churerstrasse, Buchs

Am 22, Januar

Willi Johann Grob, Werdenstrasse, Grabs

Der Herr schenke ihnen Licht und Freude bei
IHM, den Angehdérigen und Freunden Trost
und Kraft.

Am 20. Januar in Buchs
Lia Schwendener, Buchs

Traktanden:

Katholische Kirchgemeinde Buchs-Grabs

Ordentliche Kirchbirgerversammiung 2024
Donnerstag, 4. April 2024, 20.00 Uhr im Pfarreiheim Buchs

1. Erfolgsrechnung und Bilanz 2023

2. Budget 2024

3. Bericht und Antrége der Geschéftspriifungskommission
4. Allgemeine Umfrage

Fehlende Stimmausweise und/oder gewlinschter Amtsbericht, Jahresrechnung 2023,
Budget 2024 konnen bei der Aktuarin bestellt werden:

Petra Meierhofer, Pfrundgutstrasse 5, 9470 Buchs, p.meierhofer@kathbuchs.ch,

Tel. 081 750 60 59.

Antrage sind schriftlich bis zum 22. Marz 2024 bei Stefan Frey, Prasident des
Kirchenverwaltungsrats, einzureichen.

Buchs, 01.02.2024

Katholischer Kirchenverwaltungsrat
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Pfarrei St. Michael - Gams

Pfarreisekretariat

Brigitte Lenherr | Kathy Rey

Bsetzi 4 | 9473 Gams

0817711144
sekretariat.gams@kathwerdenberg.ch

Aktuell

Weltgebetstag Palastina
Freitag, 1. Marz, 19 Uhr

in der Pfarrkirche —S.2
Brot zum Teilen

Bis zum 30. Marz kann im Volg Gams das «Brot
zum Teilen» gekauft werden. Pro verkauftes
Brot kommen 50 Rappen der Kampagne der
diesjahrigen Fastenaktion und HEKS Brot fur
alle zugute.

Unterlagen Fastenaktion

Die Unterlagen zur diesjahrigen Fastenaktion
unter dem Motto «Weniger ist mehr - Jeder
Beitrag zahlt!» liegen an folgenden Orten auf:
Pfarrkirche, Oase, Claro Weltladen. Falls Sie
die Unterlagen per Post zugestellt wiinschen,
melden Sie sich bitte beim Pfarreisekretariat,
081771 11 44,
sekretariat.gams@kathwerdenberg.ch.

Okumenischer Familiengottesdienst
zum Suppentag

Sonntag, 10. Marz, 10.30 Uhr, Oase, Widem.
Die beiden 6. Klassen setzen sich im Voraus
im Unterricht mit dem Thema «Weniger ist
mehr - jeder Beitrag zahlt» auseinander und
gestalten den Gottesdienst mit.

Ab 11.30 Uhr Suppenzmittag im Mehrzweck-
raum und Foyer, Oberstufenzentrum Widem,
mit Kinderbetreuung.

Rosenaktion - Fiir das Recht

auf Nahrung

Am Samstag, 16. Marz 2024, laden wir Sie herz-
lich ein, Solidaritats-Rosen zu kaufen. Die
1.-Oberstufen-Schiler*innen verkaufen von
8 bis 12 Uhr vor dem Volg die Fairtrade-Rosen
fur 5 Franken.

Der Erlos der Aktion fliesst in die Projekte der
Fastenaktion, HEKS Brot fur alle und Partner
sein, welche nicht nur den Hunger fur Men-
schen in Armut bekampfen, sondern auch ein
Leben in Wirde fur diese Menschen fordern.
Zeigen Sie Ihren Liebsten, dass Sie an sie den-
ken, und helfen Sie dabei Menschen in Armut.

Palmen binden und Familiengottes-
dienst zum Palmsonntag

Am Samstag, 23. Marz, um 13.30 Uhr sind alle
Erstkommunionkinder und Kinder der 4., 5. und

10

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08.30 - 11.00
www.kathwerdenberg.ch/gams

6. Klassen ins Pfarreizentrum Bsetzi eingela-
den zum Palmenbinden. Das Material wird
gestellt. Bitte eigene Schere und Zange
mitbringen.

Am Sonntag, 24. Marz, um 9 Uhr ist gemein-
samer Einzug mit den geschmdickten Palmen
zum Gottesdienst in der Kirche. Das Mittra-
gen der Palmen erinnert an den freudigen
EinzugJesu in Jerusalem und er6ffnet die Feier
der Karwoche. Besammlung vor der Kirche.
Melodia sentimental —S.2
Palmsonntag, 24. Marz, 17 Uhr

in der St.-Michaels-Kirche.

Judith Durr und Sami Kajtazaj singen und spie-
len Werke von Castelnuovo-Tedesco, De Falla,
Sor, Handel u.a. Pfarrer Erich Guntli spricht
Texte zur Passion.

Hoher Donnerstag - Messe vom

letzten Abendmahl

Donnerstag, 28. Marz, 19 Uhr, Messfeier mit
Fusswaschung der Erstkommunionkinder.

Karfreitag, 29. Marz
10 Uhr, Kreuzwegandacht fur Familien und
Erwachsene. 15 Uhr, Karfreitagsliturgie

Die Sternsinger haben dieses Jahr insgesamt 6900 Franken (inkl. Kollekte) gesammelt.

Pfarreibeauftragte

Petra Oehninger-Arens

Bsetzi 4 | 9473 Gams

0817716775 | 077 26120 15
petra.oehninger@kathwerdenberg.ch

Ostern mal anders

Mit Feuer im Herzen auf dem Weg. Zeugen
treffen, die berichten, was sie mit eigenen Au-
gen sahen: Vom Leiden einer Mutter. Einem
leeren Grab. Einer Person, die eigentlich tot
sein sollte. Neugierig? Du willst dabei sein und
wissen, wohin es geht? Komm und sieh selbst!
Start: Samstag, 30. Marz, 19 Uhr, auf dem Fried-
hof vor der Einsegnungshalle.

Ostern - Festgottesdienst
Sonntag, 31. Marz, 9 Uhr
Messfeier mit Kirchenchor.

Kirchenchor Gams

Fir die Ostermesse (Anton Bruckner, Messe
in C) am Sonntag, 31. Marz, um 9 Uhr sucht
der Kirchenchor motivierte Mitsanger*innen.
Proben: jeden Donnerstag um 20 Uhr im Mehr-
zweckraum des Schulhauses Widem.
Auskunft bei Felix Herkert, 071 351 51 50/
079 364 32 44, herkertfelix@gmail.com

Agenda

Samstag, 2. Marz, 8-15 Uhr
Eltern-Kind-Tag ErstkommunionDiens-
tag, 5. Mérz, 11.30 Uhr
Senioren-Mittagstisch und
Jass-Nachmittag

Café Kreuz

Allen ein herzliches Dankeschdn, auch den Helfer*innen.



Pfarrei St. Michael - Gams

Seelsorgerin i. B.E.

Carolin Anett Brandle

Bsetzi 4 | 9473 Gams

081 740 6508 | 077 261 20 50
carolin.braendle@kathwerdenberg.ch

Donnerstag, 14. Mérz, 9 Uhr
Messfeier Frauengemeinschaft
Thema: «Geduld ist erlernbar».
Anschliessend Kaffeestube.

Montag, 25. Marz, 20 Uhr
Kirchbiirgerversammlung
Aula, Schulhaus Hofli.

Kurse & Angebote
Kinderartikelborse Friihling/Sommer
Samstag, 9. Marz, von 9 bis 11 Uhr und 13.30
bis 15.30 Uhr, in der Turnhalle des Schulhaus
Widem, Gams.

Gleichzeitig mit dem Fruhlingsmarkt findet
die Kinderartikelbdrse statt. Guinstige und
schone Kinderkleider, Schuhe, Kinderwagen,
Autositze, Velos usw. finden Sie zu Schnapp-
chenpreisen. Mit Kaffeestube.

Etiketten und Informationen flr Verkaufer*in-
nen konnen bei Ursina Ruedi, 079 797 50 14,
ursina.rueedi@gmail.com, bestellt werden.

Chrabbeltreff

Dienstag, 13. und 27*. Marz, 9 bis 11 Uhr im
Pfarrhaussali. Fir Babys und Kleinkinder bis
4 Jahre in Begleitung einer Bezugsperson.

Es werden Getranke und ein Znlni angeboten.
Der Unkostenbeitrag pro Familie betragt funf
Franken.

Infos bei Treffpunkt Gams, Fabia Machler,
079 511 07 09, fabia.maechler@gmx.ch oder
www.treffpunkt-gams.ch.

*mit Sonja Schadler von der Mutter- und
Vaterberatung Werdenberg.

claro weltladen Gams
Wahrend des Frihlingsmarktes ist der Laden
am Samstag, 9. Marz, offen.

Neben Osterartikel, finden Sie auch Karten
und Geschenke zur Erstkommunion.
Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 9 bis 11.30 Uhr.

claro weltladen gams,
Gasenzenstrasse 18, 9473 Gams
claro-gams.jimdo.com

Religionspadagogin

Silvia Dietschi

Bsetzi 4 | 9473 Gams

081740 6509 | 077 261 20 40
silvia.dietschi@kathwerdenberg.ch

Gedachtnisse

Samstag, 2. Marz, 18 Uhr

Albert und Klara Huber-Beck, Matten
Georg und Margrith Gerber-Hardegger,
AWH Mo6sli

Anna Hardegger, Biitz

Ursula Gerber, Gasenzenstrasse

Arnold Hardegger-Frei, Haagerstrasse
Samstag, 16. Mérz, 18 Uhr

Maria Schob, AWH Moosli

Johann Hardegger, AWH M&6sli

Rosina Wessner, Muhlstlggli

Hans und Anna Durr-Lenherr, Afagriststrasse
Cosimo und Antonia Stefanelli-Calo,
Gasenzenstrasse

Sonntag, 24. Marz, 9 Uhr

Margrit Kaiser, Stampfi

Bertha Nuber-Kaiser, Isgafols

Paul Nuber, Mels

Erwin Kaiser-Bossart, Oberdorf

Aus der Pfarreichronik

Taufe

Am 28. Januar

Karol David Mikotaj Brandle, Gams

Wir gratulieren herzlich und wiinschen der
Familie Gottes Segen.

Verstorben

Am 11. Januar

Emma Lenherr-Kaiser, Widen, Gams

Der Herr schenke ihr Licht und Freude bei
IHM, den Angehdrigen und Freunden Trost
und Kraft.

Jubildums- und Griindungsfeier

Jubla Gams

Am Samstag, 20. Januar, feierten die Jungwacht
und der Blauring Gams den Zusammenschluss
ihrer Vereine zur Jubla Gams. Ab 11 Uhr fan-
den sich in der Turnhalle Hof in Gams Jubla-
Kinder, Eltern, Ehemalige und Interessierte
ein. Die verschiedenen Ateliers, wie Blachen-
Volleyball, Armbandelibasteln oder Kinder-
schminken luden ein zum Kreativsein und
Spasshaben. Bei Kaffee und Kuchen oder ei-
nem selbst gebratelten Schlangenbrot sass
man gemutlich beisammen. In der Fotoecke
wurden Bilder geschossen, die dann im Grin-
dungsbuch ihren Platz fanden. An diesem Tag
wurde aber nicht nur die Griindung der Jubla
gefeiert, sondern auch das 10-jahrige Beste-
hen der Jungwacht Gams und das 50-jahrige
Jubildum des Blaurings Gams. Anhand zahl-

reicher Bilder aus den vergangenen Jahren
wurde in Erinnerungen geschwelgt und einige
Geschichten konnten rekonstruiert werden.
Die Feier wurde am Abend mit dem Aufnah-
megottesdienst in der Katholischen Kirche
Gams abgerundet. Wahrend des Gottesdiens-
tes wurden alle Kinder sowie Leiter*innen in
die neue Jubla-Schar aufgenommen und mit
der neuen Vereinskleidung ausgestattet. Die
Jubla Gams freut sich, 90 Kinder in ihrer Schar
zahlen zu durfen und nun in ein neues Kapitel
zu starten.

Opferkerzenprojekt 2023

Dem «Verein Projekt Stidafrika - Sandra Bach-
mann und Ruben Sutter, Grabs» (fir benach-
teiligte Menschen der Townships in der Pro-
vinz Mpumalanga) konnten 11100 Franken
Uberwiesen werden.

Herzlichen Dank allen Spender*innen.

Fiur den Terminkalender

B Erstkommunion mit Gospelfragment
So 7. April, 9.30 Uhr

B Vorstellung Firmanden
Sa 27. April, 18 Uhr
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Pfarreibeauftragter

Gunter Schatzmann

Dornen 24 A | Postfach 102 | 9466 Sennwald
0817404433
guenter.schatzmann@kathwerdenberg.ch

Pensionierung Vreni Vogel

Nach 10 Jahren als Mesmerin-Stellvertreterin
verabschiedet sich Vreni Vogel in den Ruhe-
stand. Sie hat daflir gesorgt, dass unsere je-
weilige Hauptmesmerin ihre freien Tage und
Ferien mit gutem Gefuhl geniessen konnte
und dass der Eingangsbereich im Antonius-
stubliimmer einladend und originell gestaltet
war. Am Palmsonntag, 24. Marz, wird Vreniim
Gottesdienst gebuhrend verabschiedet.

Weltgebetstag

1. Marz, 19.30 Uhr, AntoniusstUubli

Als die christlichen Frauen in Palastina die
Texte und Bilder zum WGT gestaltet haben,
konnten sie nicht wissen, welch grausame Er-
eignisse das Zusammenleben im Heiligen
Land belasten wiirden. Das Motto ihrer Litur-
gie «... durch das Band des Friedens» ist an
Aktualitat kaum zu Ubertreffen. Eine acht-
same Auseinandersetzung mit den Anliegen
der Christinnen in Palastina. Nach dem Litur-
gieteil bleibt beim gemdtlichen Beisammen-
sein Zeit fUr Gesprache.

«Weniger ist mehr» - Okumenische
Kampagne 2024

Die Agenda zur Fastenzeit liegt in der Kirche
zur Mitnahme auf. Der Familiengottesdienst
dazu wird am Sonntag, 10. Marz, um 10.30 Uhr,
in der ev. Kirche Sennwald gefeiert. Anschlies-
send Suppenzmittag in der Mehrzweckhalle Zil.

Rosenaktion und Brot zum Teilen
Samstag, 16. Marz

Bei den Backereien in Frimsen und Salez wer-
den wieder Rosen fur funf Franken verkauft.
Der Erlés geht an Projekte von Fastenaktion/
HEKS Brot fur alle.

Das «Brot zum Teilen» gibt es in der Backerei
Berger, Salez und im Volg Sax und Sennwald.

Pfarreisekretariat

S. Pfarramt Gams | 081 771 11 44
Offnungszeiten: Mo - Fr 08.30 - 11.00
www.kathwerdenberg.ch/sennwald

Ostern

«Was sucht Ihr den Lebenden bei den Toten?»
Am Morgen des Auferstehungstages Jesu ha-
ben Maria aus Magdala, Maria, die Mutter des
Jakobus, und Salome unterwegs zur Grab-
statte ihres Messias einen Gedanken: «Wie
kommen wir bloss in das Grab hinein? Wer
walzt uns den schweren Stein vom Eingang
weg?» Den toten Jesus wollen sie salben und
werden Uberrascht vom puren, leuchtenden
Leben vor einem offenen und leeren Grab.
Von Engeln werden sie bruskiert: «Was sucht
ihr den Lebenden bei den Toten? Jesus ist
nicht hier, er ist auferstanden!» Zuerst er-
schrocken und noch unglaubig, dann, auf
dem Rickweg, immer fréhlicher - bestimmt
auch aufgeregt durcheinanderredend und
lachend - kommen sie schlussendlich zu ihren
Familien und den Jungern, um ihnen die kaum
in Worte zu fassende Osterbotschaft zu Gber-
bringen. Heutzutage ist das «Osterlachen»
fast in Vergessenheit geraten. Nach der Fas-
tenzeit und der Trauer Uber den Tod Christi
sollte an seiner Auferstehung umso mehr die
Freude dartber und damit auch das Lachen
wieder in der Kirche Einzug halten. Oft er-
zahlte der Pfarrer daher sogar einen Witz
wahrend des Gottesdienstes.

Sonntag, 31. Marz, 6 Uhr, Ostergottesdienst
mit anTONis, anschliessend Zmorge.

Erstkommunion - Voranzeige:
Am Ostermontag, 1. April, feiern 10 Kinder aus
unserer Pfarrei ihre erste Hl. Kommunion.

Mittagstisch

Mittwoch, 6. Marz, 11.30 Uhr
Rest. Kreuz, Haag

Donnerstag, 14. Mérz, 11.30 Uhr
Rest. Schlossli, Sax

Donnerstag, 28. Mérz, 11.30 Uhr
Rest. Schafli, Sennwald

Dienstag, 5. Marz, 14 Uhr
Spiel_Gluck
Antoniusstubli

Samstag, 9. Méarz, 9 Uhr

Lernort Kirche - Vorbereitung auf die
Erstkommunion (Eltern und Kinder)
Antoniusstubli

Kirchlicher Mitarbeiter

Marco Zanetti

Dornen 24 A | Postfach 102 | 9466 Sennwald
076 464 32 94
marco.zanetti@kathsennwald.ch

Mittwoch, 13. Méarz, 14 Uhr
Seniorennachmittag im Werkhof Riithi

Samstag, 16. Marz, nachmittags
Lernort Kirche - youngtogether
Antoniusstubli

Jugendliche der 2. und 3. Oberstufe begeben
sich auf die Suche nach dem, was sie
begeistert.

Mittwoch, 20. Mérz, 17-18.30 Uhr
Okum. Trauercafé
ev. Kirchgemeindehaus Sax

Samstag, 23. Marz, 14 Uhr

Palmbinden

Antoniuskirche

Grinzeug wird gerne entgegengenommen.
Erstkommunionkinder, Minis, Pfadi Feuerkreis
sowie alle anderen interessierten Kinder und
Erwachsenen sind herzlich willkommen!

Sonntag, 3. Marz, 10.30 Uhr
Bettina Herzog, Frimsen

(1. Jahresgedachtnis)

Sonntag, 24. Mérz, 10.30 Uhr
Maria Hanselmann, Sennwald
(1. Jahresgedachtnis)

Der barmherzige Gott schenke ihnen ewige
Osterfreude.

Spiel_Glick

Di 2. April, 14 Uhr
Kirchbirgerversammlung

Di 2. April, 20 Uhr

Okum. Seniorennachmittag,

ev. Kirchgemeindehaus Sax

Mi 10. April, 14 Uhr

Okum. Trauercafé,

ev. Kirchgemeindehaus Sax

Mi 17. April, 17 Uhr

Wallfahrt nach Plona

Sa 20. April, 8.45 Uhr
Dankgottesdienst Erstkommunionkinder
Di 23. April, 19 Uhr

Frihlingscafé

Do 25. April, 9 Uhr

Vorstellung der Firmkandidat*innen
So 28. April, 10.30 Uhr
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